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๙๓ 


๓ 


ความ กต้ณณูแเนฐานราก 
ของคุณธรรม™ปวง 

ผู้ที่มีคุณธรรมอยู่ในใจจะต้องรู้สึกว่า เราจะต้องละชั่ว 
ประพฤติความดี ทำจิตให้บริสุทธสะอาด 

ละชั่ว ก็คือละสิ่งที่มันฝ่าผืนทรือขัดความรู้สึกของคุณ 
พ่อคุณแม่ 

การปฏิบัติเพื่ออุปัฏรากนํ้าจิตนํ้าใจพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่บอก 

0^ จ ลู่ 

ว่า อย่านะลูก! หยดทันที นั่น! วิเศษที่สุด ผืใดอุปัฏรากนี้าใจ 

ฆ่ จ จ่ฆํจ ^๙! 

พ่อแม่ อุปัฏรากพ่อแม่ด้วยวัตถ อามิส ข้าวของเงินทอง มาตา- 

จ 0^๘! จ่ 

ปีตุอุปัฏ ชิ" านัง ผ้อุปัฏรากบิดามารดา เอตัมมังคลมตตมัง เป็น 

รีรี ฬ้ ฆ จ 0^๙! รี 

มงคลอันสูงสุด 

อันนี้เป็นคุณธรรมที่ เป็นพื้นราน 
จ่ ๙! 

เราจะสร้างบ้านสร้างช่อง เราต้องลงรากรูานให้มั่นคง ขด 

๙! จ 

หลุม ตอกเข็ม เทพื้น เมื่อเราลงรากลงเข็มให้มั่นคง เราจะ 
สร้างบ้านเราสูงจรดท้องฟ้า มันก็ไม , พัง 

การสร้างคุณธรรม ถ้าเราปลูกฝังความกตัญญกตเวที 
คือ รู้จักเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ เคารพบูชาพ่อ แม่ ปูย่าตายายในวงศ์ 
สกลของเรา อันนี้เป็นคุณธรรมที่เป็นพื้นราน ถ้าใครปฏิบัติได้ 

จ จ่ ๙! 

ได้ชื่อว่าปพื้นรานของตนเอง ลงรากลงเข็มของตนเองให้มั่นคง 

ฆ ๙! 

ต่อไปเราจะไปรับเอาอะไรมา มันก็อยู่ยงคงกะพัน คือว่า เมื่อ 

รากรานคุณธรรม คุณธรรมที่เป็นพื้นรานมั่นคง ในกายในใจ 
๘! จ่ จ่ ๘! 

ของเรานี่ เราจะเอาอะไรมาบรรจุลงไปมันก็ล้วนแต่ดีๆ ทั้งนั้น 




ซีอว่า “แม่” อย่าลนหลู่เป็นอ้นขาด 

เราไปเรียนวิชาอาคมเครื่องรางของขลังมา พ่อแม่เป็น 
สิ่งที่เคารพบูชาของเรา ลบหลู่ดูหมิ่นพ่อแม่ ของขลังบางอย่าง 
เผลอไปด่าแม่เพียงคำเดียวเท่านั้น ไปใช้การไม่ได้เลย ไม่ขลัง 
หมดขลัง ถ้าด่าแม่แล้วก็หมดขลัง 

เพราะฉะนั้น พ , อก็ดี แม่ก็ดี เป็นสิ่งที่วิเศษสูงสุดสำหรับ 
ลูกทุกคน 


ชาวโลกทั้งหลายเขายกย่องแม่ว่าเป็นใหญ่ ผู้ชายเป็น 
หัวทัพ หัวหน้า นายทัพนายกอง เขาก็ว่าแม่ทัพ เขาไม่เคยว่า 
พ่อทัพสักที ช้าราชการที่เป็นหัวหน้ากองเขาก็เรียกว่า แม่กอง 
เขายกแม่ขึ้นก่อนทั้งนั้น 

เพราะฉะนั้น คำว่า “แม่” ใครจะไปลบทลู่ดูหมิ่นไม่ได้ 


เครื่องรางของขลังที่ห้อยอยู่ที่คอนี่ เคยแอ่นอกให้เขา 
ยิงมา ปังๆๆๆ จนปีนแตก พอไปเผลอด่าแม่เพียงคำเดียว ไส้ 
ทะลัก 

ดังนั้น พ่อกับแม่เราต้องยกไว้ที่สูง 

มาตาปีตอปัฏ^านัง อปัฏรากเลี้ยงดบิดามารดา 

รี รี **‘๙ล จ 0^๙1 ฆ่ 

กเลเช.'ฏ ซิา ปัจจายินัง เคารพนบนอบต่อผู้ใหญ่ในวงศ์ 

รี 0^0*5 ฆ่ 


สกุล 


๕ 


วิธีปืองกันคุณไสย 

เรายึดมั่นในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ บิดา- 
มารดา ครูบาอาจารย์ ไม่มีใครทำอะไรเราได้ทรอก 

เรื่องความเจ็บปวย ความไม่สบาย ไปหาทมอแผน 
ปัจจุบันเขาก็ว่าไปอีกอย่าง ไปหาทมอผีเขาก็ว่าผีทำ ไปหาทมอ 
วิชาอาคมเขาก็ว่าถูกของ เพราะฉะนั้น ถ้าหากว่าเรายึดมั่น 
ในการสวดมนต์ภาวนา สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ 
เจริญเมตตาพรหมวิหาร รับรองว่าไม , เป็นอะไร โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งบทเมตตานี่ ผู้เจริญเมตตา... มนุสสา , แง ปีโย โทติ เป็น 
ที่รักของมนุษย์ เทวตา รักขันติ เทวดาย่อมรักษา ศัสตรา 
อาวุธ ยาพิษ ไม่ถูกต้องบุคคลผู้เจริญเมตตา ผู้เจริญเมตตามี 
จิตใจสงบ เยือกเย็น สบาย 

เพราะฉะนั้น ให้จิตใจมีหลักยึดให้มั่นคง เดี๋ยวนี้จิต 
ของเราไม่ได้ยึดอะไรมั่นคง พอโดนกระทบหน่อยก็หวั่นไหวไป 
ใครคิดว่าไม , มีใครทำอะไรเราได้ นั่นแหละดีที่สุด แต่ว่าอย่าไป 
อวดดี นึกไว้แต่ในใจก็แล้วกัน ไม , มีใครทำอะไรเราได้ เพราะ 
เราไม่อิจฉาตาร้อนใคร เราไม่อิจฉาบังเบียดใคร เราไม่ประทุษ 
ร้ายใคร เราก็สบายใจ ไม่หวาดระแวงใคร 


๖ 


ผีสืง มีจริงหรือไม่ 


เรื่องผีสิง บางทีก็เป็นเพราะจิตสำนึกของเขาเอง คน 

บางคนอยู่ๆ มันก็มาสิง 

เป็นไปไดไหมว 1 ามีผีมาสิง 

เป็นไปได้ 

ในวินัยมีอยู่ข้อหนึ่ง ผีสิง ภิกษุสวดปาติโมกข์ย่อเพื่อ 
ช่วยกันขับผี มีในวินัย พระพุทธเจ้ายืนยัน 

หลวงพ่อเคยเจอมาทลายราย ผีเข้าสิงคน ๓ วัน ๓ คืน 
ไปไล่มันก็ไม่ออก เอาทมอธรรม ทมอมนต์มา ท่องมนต์บท 
ไหน พอขึ้นต้น มันท่องจบก่อนหมด เล่นเอาทมอธรรมไม่มี 
มนต์จะท่องแช่งกับมัน เขาก็เลยพามาหาหลวงพ่อ หลวงพ่อก็ 
เทศนึใท้มันฟัง 

“นี่เจ้าเป็นภูตผีปีศาจร้าย เข้ามาสิงกายมนุษย์ ทำให้จิต 
เขาไม่เป็นปกติ เจ้ากำลังสร้างบาปลงนรกนะ เจ้าเป็นผีใหญ่ก็ 
ทุกข์พอแรงแล้ว ยังจะสร้างบาปลงนรกอีก ไม่กลัวทุกข์หรือ 
หรือเจ้าทำผิดอะไรต่อข้า ข้าอโหสิกรรมให้หมด บุญกุศลใดที่ 
ข้าบำเพ็ญมา ข้าอุทิศให้เจ้าเป็นผู้มีส่วน จงอนุโมทนาบุญกับข้า 
แล้วไปเกิดดีมีสุขเสีย” 

ขาดคำ ผีออก ทีนี้มันจะออกจริงหรือเปล่า หลวงพ่อ 
ให้คนไปตามดู ก็ได้ทราบว่ามันไม่มารบกวนอีกเลย 

แม่ของนักศึกษาคนหนึ่งที่แปดริ้ว ไหว้พระสวดมนต์ 
ทีไรผีสิงทุกที ลูกชายรำคาญก็แบกแม่วิ่งจากบ้านมาถึงวัด พอ 


๗ 


มาถึงประตูกุฏิหลวงพ่อ ผีมันก็ออก แกเล่าให้ฟังว่า ไม่ทราบ 
เป็นเวรเป็นกรรมอะไร จะสร้างความดีก็มีแต่มารมารบกวน 
พอเริ่มสวดมนต์ผีมันจะมาสิง นี่ เดี๋ยวนี้มันยังตามมาอยู่นี่นะ 
มันยืนอยู่หน้าประตูหลวงพ่อนี่ เออ! ไหนให้มันสิงใท้ดูหน่อย 
ขาดคำ สิงทันทีเลย 

หลวงพ่อก็เทศน์ให้มันฟัง พอเทศน์จบแล้วก็อุทิศส่วนบุญ 
ส่วนกุศลให้มัน แล้วก็บอกว่าไปเกิดดีมีสุขเสีย เราอยู่คน 
ละภพภูมิ อย่ามารบกวนกัน ให้โอกาสเขาสวดมนต์ นั่งสมาธิ 
ภาวนา เราคอยอนุโมทนาเอาบุญกับเขา เสร็จแล้วมันก็ออก 


๘ 


สยบภูตฝิต้วยเมตตา 

ที่เกี่ยวกับภูตผีปีศาจนี่ พระพุทธเจ้าสอนมนต์ให้แล้ว 
แต่เราไม่เชื่อ 

พระ ๓๐ รูปไปบำเพ็ญเพียรอยู่ในปา พวกปีศาจมันมา 
รบกวน พากันทวาดกลัว ก็ไปกราบพระพุทธเจ้า พระพุทธ- 
เจ้าก็สอนให้สวด อิติปีโส สวากขาโต สุปฏิปันโน กรณีย 
เมตตสูตร แล้วก็ยืนแผ่เมตตา ก่อนที่จะเข้าไปบริเวณนั้น พอ 
ไปแล้วพระทั้งทลายก็อยู่เย็นเป็นสุขสบาย นอกจากผีจะไม่ 
รบกวนแล้ว ยังป้องกันสิงสาราสัตว์ที่จะมารบกวนด้วย 

พระไปสวดอย่างนั้นผีมันกลัวหรือ มันไม่ได้กลัว แต่ 

มันรัก 


มีพระทนุ่มองค์ทนี่งอยู่ราชบุรี ชอบไปหาเหล็กไหลตาม 
ภูเขา แล้วแกก็ได้มาเหมือนกัน เจ้าปาเจ้าเขาเขาบอกว่า ถ้า 
อยากได้ก็มาขอกันดีๆ จะเอาเวทมนต์คาถามากดชี่ข่มเหงกัน 
ไม่ได้หรอก ถ้ามีผลหมากรากไม้ก็เอามาฝากกันด้วย ฉันอยู่ปา 
อยู่ดงมันอดมันอยาก ผีมันว่าอย่างนี้ 

เวลาแกรู้ว่าที่ไหนมีเหล็กไหล แกก็เอาผลหมากรากไม้ 
ไปฝาก แล้วก็ไปสวดมนต์ภาวนาแผ่เมตตา ถ้าเขาจะให้ เขา 
ก็บอกว่าให้ไปเอา อยู่ตรงนั้นตรงนี้ 

คนสวดมนต์ภาวนา แผ่เมตตา เทวดาย่อมคุ้มครอง 
รักษา เทวดาที่คุ้มครองรักษานี่ บางทีเราใช้เขาได้นะ “โอ๊ย! 


๙ 


ทุกข์ยากลำบากแท้ๆ ไปหาเงินหาทองมาให้ใช้หน่อย” เดี๋ยว 

เขาเอามาให้ 


ผู้ที่มีความดีมีเมตตา บางทีพวกวิญญาณพเนจร สัมภ- 
เวสีที่อยู่รอบๆ พวกเทพ พวกภุมมเทวดา พวกภูตผีปีศาจ 
เขาเห็นว่าเรามีความดีพอที่เขาจะพึ่งพาอาศัยได้ เขาก็มาพึ่งพา 
อาศัยเรา มาขอส่วนบุญ 

ถ้ามีคนไม่ดีจะมาประทุษร้ายเบียดเบียนเรา พวกเทพที่ 
เขามีความดีที่เขามาคุ้มครองป้องกันเรา เขาก็ลงโทษคนนั้น 


๑๐ 


สร้างความรักดีกว่าสร้างศัตรู 

สำนักทรงวิญญาณทั้งทลายนี่ ถ้าเห็นเราไป เขาจะบอก 
ว่ามีเทพมาเคียงอยู่นั่น รับขันธ์เสีย เขาจะแนะนำให้เราทำ 
อย่างนี้ พอไปรับปับ เราจะกลายเป็นคนทรงวิญญาณ 

การปฏิบัติสมาธิเพื่อสร้างจิตของเราให้เป็นอิสระ ไม , 
ตกอยู่ในอำนาจของสิ่งใด ภูตผีปีศาจเขาไม , กลัวผู้ปฏิบัติธรรม 
ถ้าปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธเจ้า ศึล สมาธิ ปัญญา 
จริงๆ ผีมันไม่กลัว มีแต่มาชื่นชมยินดี ถ้าไปท่องมนต์ท่อง 
ธรรมขึ้นมาละก็ มันจะเตรียมต่อสู้ทันที 


เคยไปนอนอยู่ในปากับเพื่อนพระด้วยกัน เจ้าทมอนั่น 
เป็นทมอธรรม เรียนธรรมขับผี พอนอนหลับลงไป ท่องมนต์ 
ไล่ผีอยู่ทั้งคืน 

แกลุกขึ้นมา “โอ๊ย! ไม , ไหวทรอก นอนตรงนี้” 

“ทำไมล่ะ” 

“ผีมันกวน” 

ทลวงพ่อบอกว่า “เถ้า! นอน! เดี๋ยวจะท่าให้ได้นอน” 

ทลวงพ่อก็นั่งสมาธิ แผ่เมตตาไปรอบๆ ทมอก็นอน 

ทลับปุยตลอดคืน พอตื่นเช้ามา ถามว่า 

“ได้มนต์ดีที่ไหน มาจากไหน ดีนักทนา มนต์อะไรหนอ” 
“มนต์พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เมตตาพรหมวิหาร 
กรณียเมตตสูตร นั่นแหละ” 

“ทีของเราทำไมมันมารบกวนอยู่เรื่อย” 


00 


“มันจะไม่กวนอย่างไร พอท่องมนต์ขึ้นมา ก็ประกาศ 
ความเป็นศัตรู ส่วนของเรานี่ -.. สัพเพ สัตตา สุ'ชิต'? โหนตุ 
พอมันได้ยินพั้บ อ้อ! ท่านผู้นี้มาดี ไม่ได้มาร้าย เราไม่ควร 
เบียดเบียน'ท่านผ้นี้ มันก็ไม่มากวนเรา มีแต่มาจ้องคอยยกมือ 

1 . 7 ” "' 2 1 ,, 

อนุเมทนาบุญกับเราเท่าน้น 

เพราะฉะนั้น หลักของเรา บทสวดมนต์เจริญพุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ ตบท้ายด้วยการแผ่เมตตา แล้วก็นั่งสมาธิ 
นั่งสมาธิเสร็จแล้ว ก่อนจะเลิก อุทิศส่วนกุศลให้สรรพสัตว์ทั้ง 
ทลาย ตั้งแต่พ่อแม่ ปูย่าตายายของเรา ตลอดเจ้ากรรมนายเวร 
และสรรพสัตว์ทั้งหลายผู้เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน 
ทั้งหมดทั้งสิ้น 

อย่าลืมว่า ศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้าสอนให้เราสร้าง 
ความรัก ความเมตตาปรานี 


ตั้งแต่สมัยหลวงพ่อเป็นพระหนุ่มๆ มีคนเขากล่าวตู่ 
ว่าไปชอบผู้หญิงยิงเรือที่ไหนๆ โอ้! การรักการชอบนี่ ไม , เห็น 
มันจะผิดที่ตรงไหน มันผิดอยู่ตรงที่เราละเมิดสิกขาบทวินัย 
เท่านั้นเอง 


๑๒ 


ผู้มีพลังจิตแรงอย่าเผลอไปแช่งใคร 

ผู้ที่มีวาจาสิทธิ้ เป็นอำนาจที่เกิดขึ้นจากจิตใต้สำนึก 

คนเราทุกคนมีฤทธี้ มีอิทธิพล มีอำนาจประจำตัวอยู่ แต่มัน 
ฝังอยู่ในจิตใต้สำนึก เมื่อเราปฏิบัติสมาธิแล้วจิตใต้สำนึกมันก็ 
ตื่นขึ้นมา พอจิตใต้สำนึกตื่นขึ้นมา พลังที่มีอยู่ในจิตของเรามัน 
ก็โผล่ขึ้นมาเรื่อย 


อันนี้ทลวงพ่อก็ยังสงสัยตัวเองอยู่เหมือนกัน สงสัยมา 
นานหลายปีแล้ว 

พระองค์หนึ่งมาหาว่าหลวงพ่อไปรักชอบยายแก , คนหนึ่ง 
เออ! มึงว่าได้ว่าเอา เดี๋ยวกรรมสนองกรรม ต่อมาไปขโมยเมีย 
เขา เขาจับสึกในบ้าน 

อีกคนหนึ่งก็มาว่าอีก เออ! ว่าได้ว่าเอา ระวังตาย'โหงเด๊อ 
รถไปชนเขาตาย 

ที่วัดปาสาลวันก็มีพระองค์หนึ่งมาว่าอีกแหละ โอ๊ย! ว่า 
ได้ว่าเอา ไม่นึกสงสารกันบ้างเลย เดี๋ยวกรรมสนองกรรมเด๊อ 
ตกลงทมอนั่นโดนกล่าวหาว่าไปทำมิดีมิร้ายกับลูกสาวเขา เขา 
ก็ไล่หนีไป 

มันก็เป็นอยู่อย่างนี้ เพราะฉะนั้น เวลามันผุด : ขึ้นมานึ่ 
เรารั้งไม่อยู่หรอก เพราะอันนี้มันเป็นฤทธิ้อำนาจพิเศษ คือมัน 
จะพรวดขึ้นมาอย่างที่เราไม่ได้ตั้งใจ 

หลวงพ่อก็ยังนึกว่า เอ๊ะ! เราบาปหรือเปล่า 


๑๓ 


ที่วัดพระพุทธบาทสระบุรีนี่แหละ ไปเทศน์ในปาในดง 
เสร็จแล้ว -.. มาใกล้พระพุทธบาทแล้ว ไปไหว้พระพุทธบาท 
สักหน่อย ไป ก็ไปไหว้พระพุทธบาท เสร็จแล้วก็เดินไปดูวัดใน 
บริเวณใกล้ๆ พระพุทธบาทนั่นแหละ ดูไปถึงสวนดอกไม้ 
แห่งหนึ่ง เขาตั้งกระถางไว้เป็นแถว ดอกเฟืองฟ้านี่แหละ มี 
พระองค์หนึ่งโผล่ออกมา “ท่านจะดูอะไร ทำไมไม , ขออนุญาต 
ผม บวชมาจนหัวหงอกแล้ว ไม่รู้หรือพระวินัย” เราก็ยกมือ 
ไหว้ “ผมผิดไปแล้วล่ะท่าน ขออโหสิ” เราก็รีบเดินหนี กลัว 
มันจะเกิดเรื่อง 

พอนั่งรถจะเดินทางเข้ากรุงเทพฯ จิตใต้สำนึกมันโผล่ 
พรวดขึ้นมา อุย! พระวัดนี้ เดี๋ยวมันจะได้ฆ่ากันตาย ภายใน 
พรรษายังไม่ออกพรรษาเลย สมภารวัดพระพุทธบาทถูกยิง 
ตาย 


เพราะฉะนั้น พยายามระวัง ในเมื่อจิตเราเป็นแบบนี้แล้ว 
แผ่เมตตาให้มากๆ การแผ่เมตตาจะท่าให้ความรู้สึกที่รุนแรง 
อ่อนลงๆ 


๑๔ 


อิทธิฤฑธของการแผ่เมตตา 

อิทธิฤทธิ้ของการแผ่เมตตานี่ ยิงหนักกว่าจิตใต้สำนึก 

อีก ถ้าใครคิดร้ายต่อเรา จะทำร้ายเราด้วยศัสตราอาวุธ หรือ 
ด้วยวิชาอาคม หรือยาพิษอะไรต่างๆ เขาจะไม่สามารถทำร้าย 
เราได้ แต่สิ่งที่เขาคิดว่าจะทำร้ายเรามันจะย้อนกลับไปเล่นงาน 
เขาเอง 


อย่างแม่ชีที่ไปปลูกกุฏิอยู่ข้างวัด แกก็สวดมนต์ภาวนา 
ของแกเป็นประจำ แผ่เมตตาเป็นประจำ แกไปรักลูกๆ ของ 
ครอบครัวหนึ่ง แกก็เที่ยวไปบ่อยๆ ครอบครัวนั้นก็ไม , ชอบแก 
เห็นว่าแกไปยุ่งกับลูกกับเต้าเขา อยู , มาภายหลังเกิดไม , พอใจ 
เกิดโกรธขึ้นมา ก็ทำห่อข้าวต้มใส่ยาพิษ ข้าวต้มที่เป็นกลีบๆ 
เอามาใส่บาตรให้แม่ชี ข้าวต้มมีทั้งหมด ๘ อัน ลูกในบ้านนั้น 
ก็มี'ทั้ง'หมด ๘ คนพอดี แกหลงรักลูกเขา แกก็ไม , ฉัน เก็บเอา 
ไวิให้หลานแกคือลูกบ้านนั้น 

ปกดิพอสายๆ หน่อย เด็กน้อยพวกนี้มันก็หอบน้อง 
หอบพี่มันไปเล่นกับแม่ชี แม่ชีก็เอาข้าวต้มแจกให้คนละอัน 
พอกินแล้ว เด็กที่มันกำลังอ่อนมันก็แสดงอาการ ก็รีบพากัน 
กลับบ้าน พอไปถึงบ้าน พ่อแม่ตกตะลึง ก็รู้ตัวว่า เราคิดจะ 
ทำ , ให้แม่ชี'ตาย ลูกเราก็จะตายด้วย พอเด็กพวกนั้นมันตายหมด 
แม่ชีก็รู้ตัวว่า อ๋อ! นี่เขาตั้งใจจะทำให้เราตาย พอตกคํ่ามาแก 
ก็มาสวดมนต์ พอ นะโม ๓ จบแล้ว แทนที่จะสวด อิติปิโส 
ภควา อย่างเดิม แกตั้งนะโมจบแล้วก็ร้องว่า 


๑๕ 


“อยากให้เพิ่น (เขา) ตาย โต (ตัวเอง) ตาย 
อยากให้เพิ่นดับ โตดับ 

อยาก , ให้เพิ่น-วาย โตวาย” 

แกก็ร้องอยู่ทั้งคืน 


เพราะฉะนั้น ต่อไปทัดแผ่เมตตาให้มากๆ 
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แผ่เมตตาให้คนห้วย 


การรักษาคนปวยด้วยพลังจิต ถ้าใครเจ็บปวยอยู่ที่ไหน 
ก็บอกชื่อมา เราสวดมนต์เข้าสมาธิของเรา แผ่เมตตานึกถึงคนๆ 
นั้น ไม่ต้องเอามือไปประสานกัน พวกที่ใซ้มือประสานกันนั่น 
มันเป็นกลมายาทลอกลวง 

บางทีเราไปเยี่ยมคนไข้ ก็กำหนดจิต อธิษฐานจิตขอให้ 
เขาหายเจ็บหายไข้ เราจะเอามือไปลูบไปคลำร่างกายเขาก็ได้ 
พอเราอธิษจานจิตแล้วเอามือไปลูบคลำร่างกายของเขา อธิษจาน 

๙1 ฆ ๙ลู่ 

ให้เขาหายเจ็บหายไข้ 

หลวงพ่อนอนอยู่ห้องนี่ เขาโทรมาจากกรุงเทพฯ ตอน 

ต ๒ 

“คุณมีธุระอะไรดึกดื่นเที่ยงคืน” 

“ลูกผมเป็นมะเร็งในเม็ดโลหิต ดิ้นรนร้องไห้ครวญคราง 
อยู่ ขอให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาช่วยลูกผมหน่อย ผมหมด 
ปัญญาจริงๆ” 

“คุณวางหูเดื่ยวนี้ ฉันจะทำเดี๋ยวนี้” 

หลวงพ่อก็นั่งกำหนดจิต แผ่เมตตาอยู่ ๒๐ นาที สัก 
ประเดี๋ยวโทรศัพท์มาอีก 
“ว่าไง คุณ” 

“ลูกผมนอนหลับสบายแล้ว เป็นพระเดชพระคุณอย่าง 
สูงของหลวงพ่อ ขอให้แผ่เมตตาให้ลูกผมต่อไปเถิด” 

เราก็แผ่เมตตา 


๑๗ 


พอออกพรรษาแล้ว ไปกรุงเทพฯ เขาเอามาให้ดู อ้วนพี 
เชียว เขาว่าไปเช็คเลือด ไม , มีเชื้อเหลืออยู่เลย 

เราใช้วิธีนี้ดีกว่า ไม่ต้องไปแสดงเอามือไปประสานกัน 
อะไรต่ออะไรหรอก อันนั้นมันมายาศาสตร์ 


ที่แปดริ้วมีอยู่คนหนึ่ง เขาเรียกคุณหน่อย สามีเขาเป็น 
ทมอ มาบ่นว่า 

“ทำอย่างไรหลวงพ่อ หนูจะอกแตกตายแล้ว” 

“ทำไม” 

“พลังสมาธิมันอัดแน่น ไม่รู้จะทำยังไง” 

“รักษาคนไข้ซิ” 

แกก็ไปรักษาคนไข้ นั่งเพ่ง แผ่เมตตาให้ 
มันแปลกอยู่ตรงที่ว่า เวลาคนไข้มานั่งอยู่ต่อหน้าเขานี่ 
พอเขากำหนดจิตแล้วเหยียดมือออกไป คนไข้นั่งหันหลังให้ 
เขา พอเหยียดมือออก'ใปนั่ คนไข้จะโน้มก้มลงไป พอเขากด 
ปลายมือลงไป คนไข้ก็จะหมอบตดพื้น เวลาเขาชักมือกลับมา 
แล้วเขาเอามือโยกไปโยกมา คน้ไข้กโยก’ไป'โยกมา ทั้งๆ ที่คนไข้ 
ก็ท้นหลังให้เขา ไม , ได้มองหน้ากัน 

เพราะฉะนั้น หลวงพ่อจึงว่าพวกที่มาแบมือประสานกัน 
นี่ มันหลอกลวงประชาชน มันไม่ใช่ของจริง 

หลวงพ่อไปเทศน์กระทรวงสาธารณสุข มีพระองค์หนึ่ง 
เขาเรียก “ท่านมหา” แกเอาบริวารของแกไป ๙ คน ๑๐ คน 
พอหลวงพ่อเทศน์จบ แกจะไปแสดงปาฏิหาริย์ ก็เรียกเอาโยม 


0^0 


ที่แกพาไปนั่นแหละนั่งเรียงแถว เขาประกาศว่า เขาจะถ่ายทอด 
พลัง หมอเสรีของเรานี่ก็ไปด้วย ก็ไปรับการถ่ายทอดพลังกับ 
เขาด้วย จะไปลองดู ก็ไปนั่งเรียงอยู่กับเขา เขาก็ทำทีหลับตา 
กำหนดจิต เอามือไปแตะบ่าคนที่นั่งอยู่ใกล้ๆ สักพักหนึ่งเขา 
ก็หยุด พอหยุดแล้วเขาก็ถามว่าเป็นอย่างไรบ้าง คนที่ถูกทำ 
เขาก็บอกว่าเฉยๆ ใครก็ว่าแต่ เฉยๆๆๆ 

นี่เป็นพลังจิตวิทยา ที่เขาทำกันน่ะ มันหลอกลวง แต่ 
ว่าของยายหน่อยนึ่เป็นพลังธรรมชาติ 


๑๙ 


ไม่ควรแผ่เมตตาหรืออุฑิสฃุญ 
ขณะอยู่ในสมาธ 

ในขณะที่จิตสงบอยู่นี่ แม้ว่าอยู่ในช่วงที่เราสามารถที่จะ 
นึกคิดอะไรได้ ก็อย่าไปรบกวนมัน ให้มันเลิกเสียก่อนจึงค่อย 
แผ่เมตตา 

การแผ่เมตตาหรือขออโหสิกรรมขณะที่จิตอยู่ในสมาธิ 
ยังไม่ถูกต้อง เอาอย่างนี้ แผ่เมตตาก่อนค่อยนั่งสมาธิ พอนั่ง 
สมาธิเสร็จแล้วอุทิศส่วนกุศล เพราะเราได้ทำบุญแล้วคือสวด 
มนต์นั่งสมาธิ 

ทำไมจึงต้องแผ่เมตตาก่อน 

เผื่อว่าในจังหวะนั้นอาจจะมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งคอยรบกวนเรา 
อยู่ พอเรากล่าวขึ้นมาว่า สัพเพ สัตตา สุ'ชิต'? โหนตุ สิ่งที่ 
จ้องจะเล่นงานเราอยู่ พอได้ยินเรานึกว่า สัพเพ สัตตา สุชิต'? 
โหนตุ เขาจะได้ความรู้สึกว่า ท่านผู้นี้มาดี ไม่ได้มาร้าย ขืน 
เบียดเบียน'ท่านผู้นี้ หัวเราจะแตกเป็นเลี่ยง 

ท้าวเวสสุวรรณประกาศิตเอาแล้วว่า ผีตัวใดไปรบกวน 
ผู้ปฏิบัติธรรม ให้หัวมันแตกเป็น ๗ เลี่ยง ผีมันกลัว กลัวนาย 
มัน 


ดังนั้น ทางที่ดีแผ่เมตตาก่อนแล้วค่อยนั่ง เพื่อประกาศ 
ความเป็นมิตรไมตรี 


๒๐ 


อุมายเก็บออม 

เขาโต้วาทีกัน พูดถึงเรื่องวันแรงงาน มีอาจารย์คนทนึ่ง 
เขาบอกว่า เขาทำงานประสบผลสำเร็จ รายได้ที่เขาได้ต่อเดือน 
เขาแบ่งเป็น ๓ ส่วน 

ส่วนทนึ่ง ฝากตายเอาไว้ ไม , แตะต้อง 
อีกส่วนทนึ่ง ใช้จ่ายในชีวิตปร ะจำวัน 
อีกส่วนทนึ่ง แก้ไขปัญหาข้อขัดข้อง 
ในส่วนที่เขาฝากประจำเอาไว้ ไม , แตะต้อง ไม่ยอมถอน 
เขาบอกว่าเวลานี้เขาเก็บเงินได้เยอะแล้ว เขาประกาศว่าเขา 

ประสบผลสำเร็จในการใช้แรงงาน 


เมื่อก่อนนี้ ทลวงพ่อเคยเทศน์ว่า ลูกทลานเอ๊ย! ขยัน 
หมั่นเพียรหาเงินทาทองนะ หามาได้รู้จักรักษาบ้าง มันก็ไม่ได้ 
ผล ลงผลสุดท้ายก็พูดกับลูกหลานคนที่สนิทสนมพอจะพูด 
ตรงไปตรงมาได้ ก็ถามว่าแกหาเงินได้เดือนละเท่าไร ได้ 
เดือนละเท่านั้นเท่านี้ ฉันขอแกเดือนละ ๑,๐๐๐ ได้ไหม เขา 
รู้สึกแปลกใจ ท่าท่าแปลกๆ ใจ ตกตะลึง คงคิดว่าทำไมเรื่อง 
อะไรพระมาเที่ยวหาขอเงินญาติโยม พอเสร็จแล้วบอกว่า ถ้า 
ใครจะให้ ให้ไปเปิดบัญชีออมสินหรือธนาคารเอาไว้ ฝากทุก 
เดือน เดือนละพันๆ ห้ามถอน ฉันจะอนุญาตให้ถอนได้ต่อ 
เมื่อแกอายุครบ ๖๐ เขาก็บอกว่า กว่าหนูจะอายุครบ ๖๐ ปี 
หลวงพ่อตายก่อน ตายก็เป็นมรดกของแก มันถึงได้รู้ตัว 
แล้วก็ฝากๆ 


๒๑ 


มีทมอคนทนึ่งเก็บเงินภายใน ๒ ปี ได้ ๒ ล้าน เมื่อ 
ก่อนมาบ่นว่า หาเงินได้มีแต่เพื่อนมายืม ยืมไปแล้วทวงคืนก็ 
ไม , ให้สักที เลยถามว่า แกทาเงินได้เดือนละเท่าไร ทนูเป็น 
ทมอ หนูก็ , หา'ได้เยอะ บางเดือนก็ได้แสนสองแสน ถ้างั้นฉัน 
ขอแกเดือนละทมื่นได้ไหม ได้ พอเขาฝากไปได้ ๕-๖ เดือน 
เขาก็ถามว่า เมื่อไรพ่อจะเอาเงินไปใช้ หนูฝากไว้ให้แล้ว เออ 
เอาไว้นั่นแหละ อายุแก ๖๐ ปีเมื่อไรค่อยถอนมาให้พ่อ กว่า 
หนูจะครบ ๖๐ ปี หลวงพ่อก็ตายก่อนสิ ตายก็เป็นมรดกของ 
แก พอเขารู้ตัวอย่างนี้ เขาก็ฝากเอาๆ หาเงินได้ใส่กระเป๋าไว้ 
พอได้ใช้ประจำวัน นอกนั้นฝากหมด ภายใน ๒ ปี เก็บเงิน 
ได้ ๒ ล้าน 

สูตรนี้ใครๆ ลองเอาไปทำ ลองดู 


๒๒ 


ศีล ๕ เโเนหลักสากลที่โลกยอมรับ 


กฏหมายรัจิธรรมนญปกครองประเทศไทยมีอย่ ๕ ข้อ 

0^0เลู้ ‘บ'^ ‘บ 

คือ ศีล ๕ 


ทำไมล่ะ? 

เพราะว่าท้วใจของประชาธิปไตยนั้นอยู่ที่การเคารพสิทธิ 
มนุษยชน ใครมีศีล ๕ เคารพสิทธิในการดำรงชีพอยู่ของคน 
อื่น เคารพสิทธิในการครอบครองทรัพย์สมบัติ เคารพสิทธิ 
ในคู่ครอง และบุคคลผู้ต้องห้าม และสิทธิอื่นๆ 

มีหลักฐานมาจากไหน? 

องค์การสหประชาชาติเขาประกาศออกมาอย่างนั้น อัน 
นี้มันเป็นมติที่โลกยอมรับ ไม , ใช่ศาสนา ไม่ใช่ประเทศไทย 
ไม่ใช่ประเทศฝรั่ง มันเป็นหลักสากลซึ่งทุกประเทศยอมรับ 

เราจะตีความหมายว่า นี่แหละคือจุดรวมของศาสนา 
ในโลกนี้ คือการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 


๒๓ 


รู้มาก ยากนาน 

รู้มาก มันยากนาน -.. ไปนึกถึงอดีตของตัวเองสมัยไป 
บวชเป็นเณร เพราะอาศัยความรู้มาก เพื่อนที่เขาบวชก่อน 
เขาทวังดี บ้านนอกมันก็มีข้าวเหนียว ปันข้าวเหนียวแล้วก็เอา 
ปนมาใส่ มานั่งกินเหมือนชาวบ้าน เพื่อนเขามาเห็น อ้าว ทำไม 
ทำอย่างนี้ มันผิดวินัยพระเณรนะ พระเณรฉันต้องมีภาชนะ 
ใส่รอง นี่เอามือถืออย่างนี้มันไม่ถูก 

ไอ้เราก็เป็นคนรู้มาก “วะ! รู้เหมือนกันนี่หว่า มาสอนกัน 

ทำไม” 

อันนี้เขาเรียกว่ารู้มาก หนักๆ เข้าฝ่ายนี้นก็โต้ตอบมา 
“อ้าว ว่ากล่าวตักเตือนกันไม่ยอมเชื่อฟัง” 

เขาก็พูดคำหนักๆ มาหน่อย เสร็จแล้วเราไม่พอใจ ลุก 
ขึ้นกำหมัด ซัดพัวะเขาไป 

ทีนี้มาคิด 1 ๆ ดูว่า เออ! ไอ้การต่อยดีกันนี่ เพราะอาศัย 
ความรู้มาก แล้วมันจะยากนาน พอไปต่อยเขา ถ้าเขาชักแง่กๆ 
ลง ตายลงไป เราก็โดนจับไปเข้าตะราง มันก็ไป “ยากนาน” 
อยู่ในตะรางนั่นแหละ 

เพิ่งจะดีความหมายออกวันนี้! 


๒๔ 


เทศน์เก่งเพราะปฏิบัติ 
ไมไช่เพราะเป็นมหา 

ทลวงปูเทสก์ อาจารย์มหาบัว หลวงพ่อ อาจารย์มหา 
สีทน ท่านเหล่านี้เขาถือว่ามีการศึกษาปริยัติ ไปเทศน์ที่ไหน ถ้า 
มีคนชมว่าเทศน์ดี เทศน์เก่ง พวกหมุ'กรรมจานทั้งหลายเขาจะ 

ฆ ๐(1 

พูดกันว่า ท่านก็เทศน์!ด้สิ ท่านเป็นมหา 


ไปเทศน์ฉลองพัดยศเจ้าประคุณสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ 
ที่ผานี้าย้อย ไปเทศน์เรื่องลำดับสมาธิ ลำดับฌาน ลำดับญาณ 
แล้วก็การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า พอเทศน์จบ ลงธรรมาสน์ 
อาจารย์วิริยังศ์นี่ถลันเข้ามากอด 

“เออ! เพิ่งจะรู้ว่า แน่ๆๆๆ วันนี้” 


๒๕ 


หนุมานสอนธรรม 

หนมานสอนทศกัณ!ว่า 

จ ๐เลู่ 

“ท่านนี่มีฤทธี้มีอำนาจ อำนาจก็ไม่มีใครเหมือน ท่านเป็น 
ผู้ชนะสามโลก ฤทธิ้อำนาจที่พระพรหม พระอิศวร พระวิษณุ 
พระนารายณ์ ได้ประทานมาให้แก , ท่าน ท่านประทานมาให้ 
สร้างความดีนะ ไม่ใช่เอามาเป็นเครื่องมือในการสร้างบาปท่าชั่ว 
เหมือนเช่นท่าน การไปลักเอาภรรยาของคนอื่นมามันเป็นบาป 
หนัก จะท่าให้อำนาจนั้นเสื่อมได้” 

ทศกัณฐ์ก็ตวาด 

“วานรน้อย! ไม่มีใครบังอาจมาสอนข้าในสถานที่ประชุม 
อย่างนี้” 

วานรก็บอกว่า 

“เออ! คำสอนดีๆ อย่างนี้ ทาที่ไหนได้ง่ายๆ โปรดจำ 
เอาไว้เถอะน่า” 

เราก็น้อมเอามาใส่ตัวเองสิ 

ผ้าจีวรสีเหลืองทีพระพุทธเจ้าประทานให้ ไม่ใช่เอามา 
เป็นเครื่องมือทำบาปทำชั่วนะ ไม่ใช่เอามาเป็นเครื่องมือหลอก 
ลวงประชาชนนะ ท่านให้เอามาครองเพื่อเป็นเครื่องหมาย 
แห่งบุคคลผู้สร้างคุณงามความดี ใครนำจีวรของพระพุทธองค์ 
ไปประกอบความชั่วย่อมจะถึงซึ่งความพินาศฉิบหายเช่นกัน 

เราก็เอาประยุกต์กับธรรมะ 


๒๖ 


อย่าเพิกกอนสืกขานทวินัย 
ที่พร:พุทธองค์ปัญญัติไว้ดีแล้ว 


จะไปซื้อทนังสือ “นวโกวาท” มาแจกให้คนอ่าน หนังสือ 
พิมพ์ที่พิมพ์ออกมาขาย พิมพ์แจกกันดาษดื่น ไม่เห็นได้สติ 
สตังอะไร ปัจจุบันนี้ชาวพุทธควรจะได้เรียนวินัยของพระ 

ก่อนหน้าที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ได้ 
รับสั่งกับพระอานนท์ว่า 

“อานนท์ ในกาลที่เราตถาคตนิพพานไปแล้ว สิกขาบท 
วินัยอันใดที่เราบัญญัติเอาไว้ ถ้าหากเห็นว่าไม่เหมาะกับกาล 
สมัย จะเพิกถอนสิกขาบทเล็กน้อยก็ได้” 

พอถึงวันปฐมสังคายนา พระอานนท์ก็กราบเรียนคณะ 
สงฆ์ คณะสงฆ์พิจารณาแล้วก็เห็นว่าไม่ควรเพิกถอนสิ่งที่พระ 
องค์บัญญัติไว้แล้ว ก็ไม่ได้ถอนสิกขาบทใด 


มาปัจจุบันนี้ ถ้าผู้หวังดีต่อพระศาสนาและปฏิบัติเพื่อ 
ความพ้นทุกข์จริงๆ นี่ มันน่าจะได้พิจารณาตัวเองว่า ตัวเราคน 
เดียวนี่ถอนสิกขาบทที่พระองค์บัญญัติไว้แล้วกี่ข้อ 
เฉพาะเงินบาทเดียวนี่ ไป ๓ ข้อ 

- รับเอง นิสสัคคีย์ 

- เก็บเอง นิสสัคคีย์ 


๒๗ 


- ใช้เอง นิสสัคคีย์ 

ไป แล้ว ๓ ข้อ 

แล้วเบ็ดเตล็ดนอกนั้น เล็กๆ น้อยๆ ที่มานอกพระปาติ- 
โมกข์เล่า ในเมื่อสำรวจแล้ว ในตัวเรานี่ ๒๒๗ นี่มันเหลืออยู่ 
กี่ข้อ 

นี่ มันน่าที่จะได้สนใจกันที่ตรงนี้ 

พระพวกหนึ่งกินยาคูลท์ กินแลคตาซอยตอนเย็น อีก 
พวกหนึ่งไม , กิน วินัยเขาว่าห้ามพระภิกษุฉันของขบของเคี้ยว 
เวลาวิกาล แต่ถ้าไม่เคี้ยว กลืนดุ๊ดๆๆๆ ลงไปนี่ ข้าวต้มก็ไม่ 
เป็นอาบัติ ก็เพราะไม่ได้เคี้ยวนี่ ผมกินโจ๊กตอนเย็นผมก็ไม่ 
เป็นอาบัติ เพราะผมไม่ได้เคี้ยว 

เดี๋ยวนี้วินัยท่านว่า โย ปน ภิกขุ ชาตรูปรชตัง เขาเพี้ยน 
ไป เดี๋ยวนี้มันไม , ใช่เงิน มันเป็นแผ่นกระดาษ 
นี่คือทางออกของพระที่ทุจริตต่อหน้าที่ 
พระไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล มีพยาบาลผู้หญิงมา 
ดูแล ทำไมพระจึงไม่ชี้แจงให้เขาเข้าใจในเรื่องนี้ เพราะหลวงพ่อ 
หลวงพี่ท่านชอบ ถ้ามีพยาบาลผู้หญิง หมอผู้หญิงไปบำบัดรักษา 
แล้วท่านดีอกดีใจ ท่านจะไปบอกว่ามันผิดทำไม ถ้าไปบอกว่า 
มันผิด ท่านก็อด 


๒๘ 


พระป็จจุกันติดอยู่กับอามิส 

พระภาวนาแล้วไปเห็นเลข พอเห็นแล้วก็ไปซื้อเบอร์ ซื้อ 
เบอร์บางทีถูกก็ไปตดอยู่นั่น ตดอยู่ที่ความมั่งมีศรีสุข ทนงตัว 
ว่าเรามีเงินมีทอง เป็นผู้ยิ่งใหญ่ เลยขาดความเคารพต่อพระ 
ธรรมวินัย ขาดความเคารพต่อครูบาอาจารย์ ตั้งตัวเป็นใหญ่ 
เป็นแก๊งมาเพี เย ขึ้นมา นี่คือผลสำเร็จของพระในปัจจุบันนี้ มัน 
อยู่ที่ ชาตรูปรชตฌาน คือมันไปบรรลุมรรค บรรลุผล พอมี 
เงินมีทองขึ้นมาแล้ว มันก็มาติดอยู่ที่ตรงนี้ 

เพราะฉะนั้น ใครมีเยอะๆ เอามาให้หลวงพ่อไปซื้อ 
เครื่องมือแพทย์เสียให้มันหมด จริงๆ นะ มันจะได้หายกังวล 
เลย ไม่งั้นมันก็กังวลอยู่นั่นแหละ มิน่าคนสมัยโบราณเขาใช้ 
เงินบาท ใช้เงินจริงๆ ธนาคารก็’ไม่มีที่ฝาก จึงเอาใส่ไหไปฝังไว้ 
บางทีลูกหลานไม่รู้ ไม , ได้บอกเขา พอตายไปแล้ว ตัวเองก็ไป 
เป็นเปรตงูเหลือมเฝัา 

เพราะฉะนั้น ใครมีเยอะๆ เอามาให้หลวงพ่อ หลวงพ่อ 
จะเอาไปไชให้ มันจะได้ไม่เป็นเปรต 

เท่าที่สังเกตด พระในวัดที่ทิฏริมานะจัด ถือตัวสูงนี่ มี 
ฆ่ ^๙1 ฆ่ 

แต่พระมีเงินทั้งนั้น เมื่อก่อนนี้ บางองค์พ่อเจ็บแม่ปวยก็มา 
ยกมือไหว้ เราก็ช่วยไป เวลานี้เขามีเงินมีทองแล้ว เขาไม , รู้จัก 
เราแล้ว 

หลวงพี่องค์หนึ่งมาบอกว่า ยายจะผ่าตัด มาขอความ 
ช่วยเหลือจากหลวงพ่อหน่อย ตอนนั้นแขกเยอะ เลยบอกว่า 


๒๙ 


โอกาสทลังค่อยมาคุยกัน เลยหายเงียบไป 
นะ ถ้ามาคุยกับหลวงพ่อ หลวงพ่อก็จ^ 
เงินมารักษาพยาบาลเสีย 


แต่ว่าองค์นี้มีรถเก๋ง 
:บอกให้ขายรถเก๋งเอา 


๓๐ 


อย่าหากินกับ พระ ศาสนา เดี๋ยว จะวิบัติ 

ถ้าเราคดให้มันลึกๆ ซึ้งๆ ลงไป ให้มันถึงแก่นแท่งศาสนา 
จริงๆ ในวงการพระพุทธศาสนาไม , มีการซื้อขาย 

พระไปบิณฑบาต ข้าวทัพพีหนึ่ง กับข้าวท่อหนึ่ง หวาน 
ท่อหนึ่ง คุณคิดดูซิมันกี่สตางค์ สมัยนี้ เอาละ! คนใส่บาตรพระ 
องค์หนึ่งๆ ในปัจจุบันนี่ ต้องจ่ายสตางค์ไม่น้อยกว่า ๒๐ บาท 
ของที่ใส่บาตรแต่ล ะองค์นั่น 

แล้วอย่างพระอย่างเหรียญอะไรที่วัดไปปัมมาปลุกเสก 
ราคามันก็ไม่ถึง ๕ บาท การที่เราจะทำของเหล่านี้มาขาย เขาว่า 
“เช่า” อันนั้นมันเป็นกัปปิยโวหาร “เช่า” ก็คือ “ขาย” นั่นแหละ 
ถ้าพระทำของเหล่านี้ขึ้นมาขาย อาหารบิณฑบาต ๒๐-๓๐ บาท 
รวมเงินซื้อของใส่บาตรใหได้ แล้วพระแจกของเหล่านี้ฟรีไม่ได้ 
หรือ 


เคยมีคนเขาทำมาให้หลวงพ่อ จะให้หลวงพ่อขายพระ 
หาเงินมาสร้างวัด บางทีเขาขายอยู่ที่ศาลาการเปรียญ หลวงพ่อ 
นั่งแจกอยู่ที่กุฏิ จนชาวบ้านเขาว่า เขาทำมาให้จำหน่ายหาเงิน 
มาสร้างวัด หลวงพ่อมีแต่แจก แล้วจะเอาเงินที่ไหนมาสร้างวัด 
หลวงพ่อก็บอกว่า ถ้าพระต้องขายสินค้าหาเงินมาสร้างวัดละก็ 
ควรจะลึกให้หมด เพราะญาติโยมเขาไม่ศรัทธา เขาไม่รับรอง 
แล้วจะอยู่ไปทำไม วัตถุก่อสร้างที่ปรากฏต่อสายตาของท่าน 
ทั้งทลายที่อยู่ในวัดนี้ หลวงพ่อไม่เคยขายอะไรแม้แต่นิดหนึ่ง 


๓๑ 


เมื่อก่อนมีคนข้างนอกมาอ้างว่าจะทำช่วยหลวงพ่ออย่าง 
นั้นอย่างนี้ พอขายได้ ๑๐๐ บาท เขาให้เรา ๕ บาท นอกนั้น 
เขาเอาไปสร้างตึกอยู่ ๕ ชั้น ๑๐ ชั้น อันนี้ก็เป็นความฉลาด 
ของเขา หลวงพ่อก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่มันไม่สมกับคำที่เขามา 
แอบอ้าง 

บางทีเขามอบหน้าที่ให้พระมาจัดการในเรื่องนี้ ตอนแรก 
จะทำอะไรก็มาปรึกษาหารือ หนักๆ เข้าเลยกลายเป็นธุรกิจ 
ส่วนตัวของพระไป 

การที่เรามาแอบอ้างเอาศาสนาหาอยู่หากิน หาผล 
ประโยชน์เข้าใส่กระเป๋าตัวเอง นี่ มันบาปหนักบาปหนา พระที่ 

เป็นสมภารเจ้าวัดรื่าๆ รวยๆ พอสึกไปแล้วหอบเงินที่เขาจบ 
ใส่หัวใส่เกล้าไปตั้งหลักตั้งฐาน ไม่ เห็นเคยมีใครเจริญสักที 
หลวงพ่อบวชมาตั้งแต่อายุ ๑๔ ปี เพื่อนฝูงที่เป็นมหาเปรียญ 
รื่า'รวยกัน เป็นพระเป็นสงฆ์ เสร็จแล้วก็หอบเงินของศาสนา 
ออกไป ไปทำมาค้าขาย ไปทำอะไรก็เจ๊ง ไปซื้อที่ดินก็ถูกเขา 
โกง ไปซื้อวัวซื้อควายมาเลี้ยงห่ากินตายหมด มันเห็นมากับทู 
กับตา 


เพราะฉะนั้น เรื่องของสมบัติศาสนานี่ จริงอยู่ เราเคย 
บิณฑ์บังสุสังสวด เราไปสวดมนต์ให้เขา เขาก็ถวายเรามา 
มันเป็นสิทธิของเราจริง แต่ ในฐานะที่เราเป็นคนของศาสนา 
สมบัติที่เกิดจากบารมีของเรา ต้องเป็นของศาสนา 


๓๒ 


ศาสนามีทน้าที่ทำอะไรบ้าง 

- จัดการศึกษาปริยัติธรรมคณะสงฆ์ 

- ช่วยการศึกษาเด็กยากจน 

- ช่วยโรงพยาบาล สิ่งใดที่เขาขาดซึ่งรัฐไม่ให้งบประมาณ 
มา เราก็ช่วยเหลือเขาไป 


อันนี้เป็นกิจธุระหน้าที่ของคนของศาสนา 


พระไปฑ้วร์ต่างประเฑส 
ระวังอย่าให้เสียชื่อพระไฑย 


ทลวงพ่อไปนิวซีแลนด์ครั้งสุดท้ายนี่เลยเข็ดทลาบ เขามา 
ชวน ถามเขาว่าคุณจะจัดที่พักให้เหมาะสมไดไหม ได้ เวลา 
คุณจะไปเที่ยวที่ไหนพวกคุณไป นัดพบกัน ฉันจะไม่ไปกับ 
พวกคุณ เขาก็ตกลงหมดทกอย่าง ทีนี่!ยมอปัฏจากเรา'นี่แหละ 

จ่ จ่ จ 

ตัวดี ไปไหนก็อยากจะให้พระไปด้วย ก็บอกว่า คุณ -.. พระ 
ไม่เหมือนพวกคุณนะ ห่มจีวรรุ่มร่าม ผมก็ไม่มี เดี๋ยวฝรั่ง 
มันเห็นเข้า มันจะถามว่านี่ตัวอะไร คนที่เขารู้ เขาก็จะบอกว่า 
นี่พระไทย ทีนี่เราไปเดินเปะปะปนอยู่กับชาวบ้านชาวช่องเขา 
สถานที่อะไรต่ออะไร ลงผลสุดท้าย คนที่รับฟังก็จะบอกว่า 
แค่นี่หรือพระไทย เสียหายหมดทั้งประเทศ 

คนพวกหนึ่งจัดให้ถูกต้องตามที่เราต้องการ แล้วคน 
ใกล้ชิดของเราก็อยากจะให้พระไปทุกทนทุกแห่ง ไปเที่ยวทาง 
ยุโรปนี่จะมีอะไรเสียอีก ที่ๆ ควรไปดูก็มีแต่พิพิธภัณฑ์เท่านั้น 
นอกนั้นเป็นสถานที่ตากอากาศตามชายทะเล พระลูกศิษย์ 
หลวงพ , อชาให้เทปวิดีโอมาม้วนหนึ่ง ท่องเที่ยวประเทศนิวซี- 
แลนด์ พอมาเปิดดู นี่ดีที่เรา’ไม้ได้ไปกับเขา สถานที่ที่เขาไป 
นี่ สถานที่ตากอากาศ สถานที่ชุมนุมอะไรต่อมิอะไรสารพัด 


สารเพ 


ถ๔ 


สร้างมารมีธรรมก่อน 
แล:)วัตถุจะตามมาเอง 


เวลานี้มีคำถามว่า ทำไมคนไม่ค่อยศรัทธา -.. ทำไมคน 
ไม่ค่อยศรัทธา มันจะไปศรัทธาได้อย่างไร พระผู้ปฏิบัติก็ยังไม , 
ศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ แม้จะไปนั่งสวด 
มนต์สรรเสริญคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เช้าทน 
เย็นทนนี่ มันก็ยังยาก 

ถ้าใครแน่จริง ไปปักกลดอยู่ที่ใดที่ทนึ่ง เราจะอยู่นี่แหละ 
ไม่มีใครสร้างอะไรให้ จะนอนตากแดดตากฝนอยู่นี่ รับรอง 
ไม่เกิน ๓ เดือน -.. 

พ.อ. ชม สุคันธรัต สมัยแกรับราชการอยู่ แกเป็นคน 

ปฏิบัติกัมมัฏราน พอตกกลางคืนมา เอาม้งไปกางนอนกลาง 
0^๙,ลู่ จิ 

ท้องนาเขา ไปทุกวันๆๆ ภายทลังเขาเลยยกที่ใท้ตรงนั้นไร่หนึ่ง 
ให้สร้างบ้าน ขนาดชาวบ้านไปทำก็ย้งมีผลถึงขนาดนี้ 

หากทลวงพ่อทลวงพี่ทั้งหลายมุ่งตรงต่อธรรมวินัยจริงๆ 
เอาล่ะ! ฉันบวชมาแล้วฉันไม่แสวงหาอะไรทั้งสิ้น ฉันจะเดิน 
จงกรม นั่งสมาธิภาวนา ไหว้พระสวดมนต์ ยินดีในปัจจัย ๔ 
ที่ชาวบ้านเขาถวายด้วยศรัทธา ปัจจัย ๔ จีวร ผ้านุ่งห่ม เสนา- 
สนะ กุฎีที่อยู่อาศัย อาหารบิณฑบาต ยาแล้โรค ล้าเราตั้งใจ 
มั่นกันจริงๆ ไม , ประพฤติตนเป็นคนชิงสุกก่อนห่าม ชาวพุทธ 
ผู้ศรัทธาทั้งหลายเขาไม่ทอดทิ้ง 


๓๕ 


อย่างเพื่อนฝูงเขาดิ้นรนจะตาย เขาอยากมีรถยงรถยนต์ 
หลวงพ่อนั่งอยู่เฉยๆ มีคนมาถวายรถตั้ง ๑๐ กว่าคัน เมื่อวาน 
ก็มาบอกให้อีก ๒ คัน ก็ไม่เห็นได้ดิ้นรนอะไร เดี๋ยวนี้จนกลัว 
เห็นใครมาจอดรถหน้ากุฏิ กลัวเขาจะเอามาถวาย 

แต่สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เป็นสิ่งที่พระเจ้าพระสงฆ์จะไปดิ้นรน 
แสวงหา แต่มันมีมาเอง เราก็ปฏิเสธเขาได้ยาก พี่น้องลูกหลาน 
ลูกศิษย์ลูกหาเห็นเราไปเรามาขึ้นรถเมล์ เขาสงสาร เขาก็หามา 
ให้ใช้ แต่ว่าจะให้ไปดิ้นรนแสวงหาด้วยตนเองนี่ จ้างอีกไม่มี 
ทาง แม้แต่สิ่งก่อสร้างในวัดนี่ หลวงพ่อก็ไม่เคยกระตือรือร้น 
ใครมาก็นี่งสอนธรรมะกันอยู่อย่างนี้ คนที่เขาอยากสร้าง เขา 
ก็มาแสดงความจำนงว่าอยากสร้าง เอ้า! อยากสร้าง สร้างไป 


๓๖ 


ธรรมะเใเนของมีคำ 
อยู่ฑึ่ไหน มาจากใคร ก็ดีหมด 


พัดที่ทำแจกในงานพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระมหา 
วีรวงศ์ (อ้วน ติสุโส) มันมีอยู่คำหนึ่ง 
“โง่ไม , เป็น เป็นใหญ , ยาก” 

เมื่อก่อนเราก็ไม่ได้คิด ยิ่งเก็บมาคิดเท่าไรยิ่งซึ้ง “โง่ไม , 
เป็น เป็นใหญ่ยาก” 

คำสอนของท่านอาจารย์พร “ธรรมะคำสอนของพระ 
พุทธเจ้าเปรียบเหมือนเพชรนิลจินดา ที่เป็นของมีค่า ธรรมดา 
ของมีค่า คนจะนำมามันก็มีค่า สุนัขจะคาบมามันก็มีค่า” 

เพราะฉะนั้น ธรรมะคำสอนดีๆ แม้จะออกจากปากเด็ก 
ไม , เดียงสาก็จำเอาไว้เถิด 

อาจารย์หลวงพ่ออายุ ๕ ขวบ ยังนึกว่ามันเป็นอาจารย์ 
อยู่ กับเด็กน้อยคนนั้น ไปบิณฑบาตในตลาดวารินฯ สี่แยก 
ทหาร มันวิ่งตามหลังแม่มันมา แม่มันใส่บาตร มันชี้หน้า “มึง 
นึ่มันไม่ใช่พระหรอก มึงไม , ใช่พระทรอก” มันว่า 

พอเสร็จแล้วใจเราก็หงุดทงิดจะโกรธเด็กน้อยเอาให้ได้ 
พอรู้สึกว่าจะโกรธเด็กขึ้นมา มานึกได้ว่า ถูก'ของมันนี่'หว่า ถ้า 
เราเป็นพระก็ต้องไม่โกรธเด็กซิ เด็กมันไม่เดียงสา เลยถือเอา 
มันเป็นครูเป็นอาจารย์จนกระทั่งเดี๋ยวนี้ ความทรงจำนึ่มัน 
ไม่ลืมเลือนเลย 


๓๗ 


เพราะฉะนั้น สิ่งที่เป็นคติสอนใจ มันก็คือของมีค่า ของ 
มีค่าเทมือนกับเพชรนิลจินดา ธรรมดาของมีค่า ใครจะนำมา 
มันก็ดีทมด ไก่คาบมามันก็ดี เอาไปห้อยคอทมา ชาวบ้านก็วิ่ง 
ไล่จับเอา เพราะมันเป็นของดี เพราะฉะนั้น ธรรมะคำสอนหรือ 
คติเตือนใจอะไรต่างๆ นี่ ใครจะนำมา คฤหัสถ์นำมามันก็ดี ถ้า 
เรารู้จักเอาดี แม้แต่ใบไม้มันร่วงลงมา มันก็เป็นคติสอนใจ 

ของดีมันมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง ถ้าคนรู้จักเอาดี 

ตัวทิฏฐิมานะซึ่งเป็นสิ่งผิดทนัก เอ๊ย! เด็กน้อยเกิดเมื่อ 
วาน ปากยังไม่สิ้นกลิ่นนั้านม จะมาสอนตาแก , -.. ตายแทงแก่ 
เลย! 


หลวงปูสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน) ถามหลวงปูมั่น 
“ท่านมั่นไปอยู่แต่ในปา ไปฟังเทศน์ที่ไหน” 

“ถ้าใจมีธรรม อยู่ที่ไหนก็ฟังธรรมได้” ท่านว่าอย่างนี้ 


ถ๘ 

บฑสวดมนฒ์ปีนฑึ่พึ่งของใจได้ 

ยายคนทนึ่งทำทองหาย ไปค้นหาที่ไหนก็ไม่เจอ ก็มานั่ง 
สวดมนต์อยู่ตลอดวันยันคํ่า สวดไปสวดมามองเห็นถุงทอง 
เลยได้คืน 

นี่เป็นผลพลอยได้ของการสวดมนต์ 

แต่ จุดมุ่งหมายของการสวดมนต์ คือทำใจของเราให้มี 
ที่อยู่ที่อาศัย ถ้ามันตดบทสวดมนต์ มันก็เอาบทสวดมนต์ 
นั่นแหละเป็นที่อยู่ของมัน บางทีมีอารมณ์ขุ่นเคืองก็วิ่งเข้าไป 
สวดมนต์ ก็สบายใจไป 

คนเรา ที่ ทุกข์ใจอยู่ไม่หยุดยั้งเพราะใจไม่มีที่พึ่ง ถ้ามี 

บทสวดมนต์เป็นที่พึ่ง เวลาทุกข์มันจะไปสวดมนต์ของมัน 
เอง แล้วมันก็ลืมทุกข์ลืมยากไปได้ 


๓๙ 


ใครๆ ก็ปฏิบ้ติสมาธิได้ 

ผู้ที่เรียนจบสูงๆ ศึกษาจบสูงๆ พวกที่ทำงานใช้สมอง 
ผ่านการปฏิบัติสมาธิมาแล้วทั้งนั้น 

แต่เมื่อเวลามาเจอทลวงพ่อทลวงพี่เช้า ท่านจะถามเรา 
ว่านั่งสมาธิทรือเปล่า เราไม , เคยนั่งแบบท่าน เราก็บอกว่าเราไม่ได้ 
นั่ง 

แต่แท้ที่จริง เราปฏิบัติสมาธิมาแล้วตั้งแต่เราเริ่มรู้เดียงสา 
ทีนี้พอมาเจอพระเช้า ท่านก็ให้เราภาวนา พุทโธบ้าง 
สัมมาอรหังบ้าง ยุบหนอ-พองหนอบ้าง เราก็ต้องสละเวลากัน 
จริงๆ ไปปฏิบัติสมาธิ อันนั้นก็ถูกต้องของท่าน เพราะท่านเรียน 
มาแบบนั้น 

ทีนี้เราเอาแบบสมาธิเกี่ยวกับเรื่องชีวิตประจำวัน การท่า 
การพูด การคิด ให้เรามีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา 

การทำ การพูด การคิด เป็นอารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึก 
ของสติ เมื่อเราตั้งใจรู้ตามอิริยาบถของเราทุกขณะจิตทุกลม 
หายใจ เป็นการฟิกสมาธิ 

แล้วสมาธิแบบนี้จะไม่มีอุปสรรคขัดข้อง 
จะเป็นนักบวชก็ตาม เป็นคฤหัสถ์ก็ตาม ปฏิบัติได้ 
ตลอดเวลา ไม่ต้องเกี่ยงว่าฉันไม่ว่าง ปฏิบัติสมาธิไม่ได้ 

ฟิกสติอย่างเดียวเท่านั้น หัวใจของสมาธิอยู่ที่ตรงนี้ 


๔๐ 


ปฏิบัติสฃายๆ แบนตามใจจิต 

บทเจริญสมาธิภาวนาที่สำคัญที่สุด คือ ทำจิตให้มีสิ่งรู้ 
สติมีสิ่งระลึก 

วิธีการ ะ เราสวดมนต์ไหว้พระ แผ่เมตตาเสร็จ นั่งขัด 
สมาธิกำหนดสติรู้จิตของเรา ความรู้สึกอยู่ที่ไหน กำหนดรู้ที่'นั่น 
ถ้าจิตของเราอยู่นิ่งๆ ปล่อยให้มันนั่งไป ถ้ามันคิดปล่อยให้มัน 
คิดไป เราเอาสติตัวเดียวกำหนดตามรู้เรื่อยไป ไม , ต้องไปนึก 
ถึงอะไรก็ได้ 

เมื่อเรากำหนดสติรู้จิตของเราพั้บลงไป นั่น! พระพุทธ- 
เจ้าเกิดขึ้นที่จิตของเราแล้ว เพราะว่าสติรู้ที่จิต เป็นจิตพุทธะ 

ทีนี้ ในบางช่วงจิตของเรามันก็นั่ง นั่งอยู่นานๆ นั่งจน 
รำคาญ ปล่อยให้มันนั่งไป แต่ถ้าบางทีมันคิด คิดจนรำคาญ 
ปล่อยให้มันคิดไป แต่ให้มีสติกำหนดตามรู้เรื่อยไป อย่าไปห้าม 
มัน มันอยากหยุด ให้มันหยุด มันอยากคิด ให้มันคิด ให้ 
ปฏิบัติกันอย่างนี้ 


เราเรียนจบปริญญามาแล้ว เราเคยปฏิบัติสมาธิมาแล้ว 
กับการเรียน ไม่มีสมาธิ เรียนจบปริญญามาได้อย่างไร เวลา 
เราเรียน เราวิจัยวิชาความรู้วิจัยงานอันเป็นหน้าที่ของนักศึกษา 
เราคิดวกไปเวียนมา นั่น! เรากำลังปฏิบัติสมาธิวิปัสสนา เมื่อ 
เราเผลอๆ จิตว่างลงนิดหนึ่งแล้วก็ไหวตัวแว๊บ ความรู้ที่เรา 
ต้องการรู้มันโผล่ขึ้นมา นั่นคือปัญญาในสมาธิหรือสมาธิปัญญา 


๔๑ 


เพราะฉะนั้น ไม , ต้องไปสงสัยข้องใจว่า เราจะปฏิบัติ 
แบบไทน สมาธิแบบไหน นั่งกำทนดจิตให้มันรู้จิตตัวเองอยู่นั่น 
ถ้ามันคิด ปล่อยให้มันคิดไป มันไม่คิดไปไทนหรอก คิดไป 
ใน่วิชาความรู้ที่เ'ราเรียนมา ให้มันคิดไป แต่ให้มีสติรู้ว่ามันคิด 
ในขณะนั่นอย 1 าไปช่วยมันคิด ถ้ามันคิดเองปล่อยไปเสย 

อันนี้เป็นหลักของการปฏิบัติสมาธิตามหลักธรรมชาติ 
ไม , ต้องไปผืนจิต ไม่ต้องไปบังคับจิต ไม่ต้องไปบังคับให้มันอยู่ 
กับ พุทโ'ธ สัมมาอรทัง ยุบทนอ-พองหนอ ในเมื่อจิตมันคิด 
ไป เรารู้ตัว รู้ ๆ'ๆๆ ตามไปนี่ จิตของเราคิดไปกับพุทโธ สัมมา- 
อรหัง คือ ผู้หมดกิเลสรู้พร้อม ในเมื่อจิตของเรามันคิดไปๆ 
จิตของเราเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้าย ไม , อิจฉาตาร้อน มันก็ 
เป็นจิตสัมมาอรหัง 

เวลาเราหายใจ เราก็กำหนดรู้อยู่ รู้อยู่ที่จิต เราก็รู้'ว่า 
เรามีลมหายใจ ขณะนั่นเราหายใจเข้า ท้องเราก็พองออกมา 
หายใจออก ท้องมันก็ยุบลงไป ไม , ต้องไปว่า พอง-ยุบ มันก็รู้ 
อยู่ว่ามันพองมันยุบ 

เพราะฉะนั้น อย่าไปกังวลอะไรทั้งสิ้น กำหนดสติรู้จิต 
เพียงอย่างเดียว 


๔๒ 


อยากคิด ตดไป 


เวลาเรานั่ง เอาสติกำทนดรู้จิตของเราไว้เฉยๆ 

ถ้าจิตของเราอยู่นิ่งๆ เฉยๆ ปล่อยให้มันนั่งไป 

แต่ถ้ามันคิด ปล่อยให้มันคิดไป 

จะคิดเรื่องชีวิตประจำวัน วิชาความรู้ หรืองานที่เราทำ 
อยู่นี่แหละ คิดไป 

แต่พระท่านสอนว่าอย่าไปคิดอย่างนั้น 

แต่แท้ที่จริงแล้ว นั่นแหละคือสภาวธรรม ที่พระพุทธเจ้า 
ว่า สภาวธรรมเป็นอารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ ธรรม- 
ชาติของจิตถ้ามีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก เราตั้งใจกำหนด เราจะได้ 
พลังงานเพิ่มขึ้นๆๆ 

แล้วในที่สุด เราจะรู้สึกว่า เอ๊ะ! เราไม่เห็นได้ทำสมาธิ แต่ 
ทำไมสมาธิมันเกิดขึ้นอยู่เรื่อย พอกระทบอะไรปับ มันแวบไป 
นิดหนึ่ง พอมันแก้ปัญหาจบแล้ว มันก็มานึ่งอยู่เฉย บางทีมัน 
มีเรื่องที่จะค้นคิด มันก็คิดของมันไปเรื่อย เราก็เอาสติตามรู้ 
รูๆๆๆ เปเ รีอย 

สิ่งที่เราคิด ถ้ามันจะรู้จริงขึ้นมา จิตมันจะหยุดว่างลง 
นิดหนึ่ง พอไหวตัวพั้บ รู้สิ่งดีๆ ขึ้นมาแล้ว มันก็หยุด มันจะ 
ไปของมันอยู่อย่างนี้ตลอด 


เด็กน้อยนักศึกษาคนหนึ่ง สอนให้แกปฏิบัติสมาธิแบบ 
กำหนดตามรู้อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ พูด คิด 


๔๓ 


แกก็บอกว่าแกไม่เคยนั่งสมาธิ อย่างดีก็สวดมนต์ แล้วก็นอน 
กำหนดจิต จิตคิดอะไรปล่อยให้มันคิดไป เอาสติตามรู้ๆ 1 ๆๆ 
ไป แล้วในที่สุดแกรู้สึกว่าสติของแกจ้องอยู่ที่จิตตลอดเวลา 
พอกระทบอารมณ์อะไรปับ มันวูบไปนิดหนึ่ง มันมาวิจัย ได้ 
ความแล้วก็ปล่อยวางไว้ 


๔๔ 

ฝรงทำสมาธิเก่งกว่าคนไทย 

ในเมืองไทยเรานี่ เราก็มาภูมิใจว่าเรานับถือศาสนา เป็น 
นักสมาธิเก่ง แต่สู้ฝรั่งเขาไม , ได้ทรอก 

คนที่สร้างจรวดไปลงดวงจันทร์ได้คนแรกนั่นแหละ นัก 
สมาธิที่เก่งยอดที่สุด 

ถ้าเขาไม่มีสมาธิ ไม , มีทางที่จะคิดงานละเอียดอย่างนั้น 
สำเร็จได้ 

ถ้าหากคนสร้างจรวดกับคนที่คำนวณระยะเวลากับความ 
เร็วของจรวดตัวเล็กที่สลัดจากยานแม่ไปลงดวงจันทร์แล้วก็ 
ย้อนกลับมาเกาะยานแม่ลงสู่มนุษยโลก ถ้า ๒ คนนี้เป็นคนละ 
คน คนที่คำนวณระยะเวลากับความเร็วนั่นแหละเก่งที่สุด 

ถ้าทมอนี่คำนวณผิดเพียงเสี้ยววินาที จรวดตัวเล็กจะ 
เกาะยานแม่ไม่ถูก จะไม่มีโอกาสกลับลงสู่มนุษยโลก 


เพราะฉะนั้น เราจะมาเถียงกัน ยุบทนอ-พองหนอ 
สัมมาอรหัง พุทโธ อยู่นี่ สลัดทิ้งเสีย 

ถ้าใครเข้าใจ เรื่องสมาธิยังไม่ตรงกัน ภาวนาพุทโธดี 
ภาวนายุบหนอ-พองหนอไม่ดี ยุบหนอ-พองหนอดี พุทโธ 
ไม'ดี อยู่ละก็ แสดงว่าภาวนาไม่เป็น เอาเป็นครูไม่ได้ 

การปฏิบัติสมาธิคือฟิกจิตให้มีสติสัมปชัญญะ มีพลัง 
เข้มแข็ง มันอยู่กันที่ตรงนี้ สติตัวเดียว 


(& ( 3 ! 

การสอนสฆาธิแบนสะกดจิต 

จิตของคนเรานี่มันแต่งมันปรุงเอาได้ อย่างมานั่งภาวนา 
นะ มะ พะ ทะ นะ มะ พะ ทะ นะ มะ พะ ทะ เจ้าจะเห็น 
นรก เห็นสวรรค์ พอจิตสงบแล้วมันเกิดมโนภาพขึ้นมา แล้วแต่ 
ผู้นำ 

ถ้าครูสอนกรรมจานมีแนวโน้มชี้แนะไปในทางไหน เมื่อ 
‘บิ ๙! 

จิตสงบแล้วมันจะเป็นไปได้ 

เช่นอย่างแม่ชีคนหนึ่ง มาสอนกรรมจานอยู , ที่เขาสมโภช 

๙! ฆ 

ที่ลำนารายณ์ ก่อนอื่นเขาจะบอกว่า นั่งสมาธิแล้ว ใครมีกรรม 
มีเวรอะไรก็จะแสดงออก ใช้กรรมใช้เวรตัวเอง พอนั่งจิตสงบ 
เคลิ้มๆ ไป จิตสำนึกนึกถึงว่าเราเคยเป็นนั่นเป็นนั่ขึ้นมา บาง 
คนก็นึกว่าตัวเองเป็นสุนัข ก็นั่งยองๆ ขึ้น เห่าโว , กๆ เหมือน 
สุนัข... แล้วแต่ผู้นำ 

การนั่งสมาธิ ถ้ามีอาจารย์เป็นผู้กล่าวนำ เป็นการสะกด 
จิต 

แต่ถ้าหากว่าชี้แนะวิธีเข้าสมาธิ ให้ทำอย่างนั้นอย่างนี้ 
แล้วปล่อยให้นั่งเอง อันนั้นไม , เป็นไร 

แต่ถ้ามีใครบอกว่าให้ทำจิตเป็นอย่างนั้น ให้มองเป็น 
อยางน ไหเหนนน ไหมองดูโนนดูนสะก มนกจะ เป็นไปตาม 
คำสั่ง 


๔๖ 


พลังจิตอิสระ-พลังสะกดจิต 

พอเราเอามือไปแตะโลทะ อาการเหมือนไฟฟ้าช็อต 
นั่นแหละเราจึงจะรู้ว่าเรามีพลังจิต 

หรือบางทีเรานึกอะไรขึ้นมาด้วยความแน่วแน่ว่า สิ่งนี้ 
จะเป็นอย่างนี้ เสร็จแล้วมันเป็นไปตามความคิดของเรา อันนั้น 
เราจึงจะรู้ว่าเรามีพลังจิต 

เช่นอย่างลูกเต้ามันเจ็บปวย ปวดหัว เราเอามือไปแตะ 
หน้าผากมัน อธิษฐานจิตให้มันหาย แล้วมันหาย นั่น เราจึง 
จะรู้ว่าเรามีพลังจิต 


เพราะฉะนั้น การแสดงออกของจิตที่มีพลังงาน มัน 
แตกต่างกัน ผู้ที่แสดงออกมาโดยตรง พอไปแตะร่างของใคร 
คนนั้นสะดุ้งเหมือนไฟฟ้าช็อต ไปแตะโลหะ มันจะรู้สึกว่ามัน 
ช็อตเหมือนกับเราถูกไฟฟ้าช็อต อันนั้นก็เป็นการแสดงออกซึ่ง 
พลังจิต 

ทีนั้พลังทั้งหลายที่มันแสดงออกในลักษณะต่างๆ กัน 
พวกคณาจารย์สมัยใหม่เขามาบัญญัติศัพท์เรียกว่า “พลังจักรวาล” 
พลังจักรวาลตามความหมายของเขาไม , ใช่พลังที่เราไปจับโลหะ 
แล้วมันสปาร์กออกมาเหมือนกระแสไฟฟ้าช็อต พลังจักรวาลที่ 
เขาสอนกันอยู่ทุกวันนี้คือพลังแห่งการสะกดจิต เขาเอาสะกด 
จิตมาใช้ แล้วใครจะถ่ายทอดพลังให้แก่ใคร เขาก็เอาคนนั้น 
มานั่งต่อหน้าเขา แล้วเขาก็ขึ้แนะ'ว่า ฉันจะถ่ายทอดพลังอัน 
วิเศษให้แก , เจ้า เจ้าจงน้อมรับพลังจากฉันอย่างตรงไปตรงมา 


๔๗ 


บัดนี้ฉันปลุกเสกเจ้าให้มีพลัง มีฤทธิ้ มีอิทธิพล มีอำนาจ 
เจ้าสามารถที่จะเป็นหมอรักษาคนเจ็บคนไขให้ทายได้ พอออก 
จากเขาไปประมาณไม่ถึงชั่วโมง เราก็ไปทำหน้าที่รักษาคนไขได้ 
อันนี้เขาเรียกว่าถ่ายทอดพลังจักรวาลกันแบบสะกดจิต คือ 
คนเรียนนี่ไปอาศัยการถ่ายทอดพลังจากคนอื่น 


แต่ของเรานี่มันเกิดขึ้นมาเอง อันนี้มันเป็นพลังอิสระซึ่ง 
ไม่มีใครถ่ายทอดให้เรา พอจิตของเราถึงพระพุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็นสรณะที่พึ่ง จิตของเราสงบตั้งมั่นเป็น 
สมาธิ มีสติมั่นคง เมื่อเข้าสมาธิทีไรจิตของเราสงบนิ่ง บางที 
มันสว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน บางทีมันรู้แจ่มๆ อยู่ในจิต บางที 
มันก็มีความคิดฟ้งๆ ขึ้นมาอย่างกับนี้าพุ ซึ่งแล้วแต่มันจะเป็น 
แล้วมันก็ค่อยสะสมพลังเอาไว้ทีละน้อยๆๆ ในขณะที่มันแสดง 
ออกซึ่งพลังให้ปรากฏแก่เรา เราไม่ได้ตั้งใจ แต่พอเอามือไป 
แตะโลหะนี่ มันจะสปาร์ก จะสะดุ้งเหมือนถูกไฟฟ้าช็อต บาง 
คนถ้ามันเป็นไปรุนแรง เอามือมาแตะโลหะนี่มันจะสปาร์กเป็น 
แสงออกมาเหมือนไฟฟ้าช็อต ไม่เห็นเฉพาะแต่ตัวเขาเอง คน 
อื่นที่อยู่รอบๆ ข้างก็มองเห็นด้วย มีคนหนึ่งอยู่ที่นครสวรรค์ 
เขาโทรศัพท์มาเล่า 

ถ้าหากว่าเรารู้เคล็ดของการใช้พลังจิต เราสามารถที่จะ 
เพ่งเหล็กให้มันงอก็ได้ เอาพลังจิตมาอธิษฐาน เอากระดาษ 
ทิชชู่มาตัดตะเกียบให้มันหักก็ได้ แต่ว่าอย่าไปสนใจเรื่องเหล่า 
นั้น ให้มันเกิดมีพลังเข้มแข็งในการปฏิบัติ ในการทำงาน ใน 


๔๘ 


การดำรงชีวิตอย่ ในรูานะที่เป็นฆราวาสให้มีความรับผิดชอบ มี 

ฆ ๙! 

ความหมั่นความขยัน ขยันหมั่นเพียรในการแสวงหาทรัพย์ 
สมบัติ รวมทั้งคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติอย่างไม , ท้อถอย 
เอากันอย่างนี้ดีกว่า 


๔๙ 


ปลุกจิตใต้สำนึกให้ตื่นด้วยการภาวนา 

จิตของเรานึกถึงอะไร สติสำทับเข้าไป ทำงานอยู่ ให้มี 
สติ พูด ให้มีสติ คิด ให้มีสติ เอากันแค่นี้ 

การทำก็ดี การ'พูดก็ดี การคิดก็ดี เป็นอารมณ์จิตเพราะ 
จิตเป็นผู้บงการ มันเป็นอารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ 
จิตของคนเราถ้ามีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก ถ้าเราตั้งใจกำทนด 
รู้ มันจะเพิ่มพลังงานมากขึ้นทุกทีๆ 

อันนี้เป็นอุบายปลุกจิตใต้สำนึกให้มันตื่นขึ้นมา 

คนเราทุกคนมีฤทธ มีอิทธิพล มีอำนาจ อยู่ในตัวกัน 
ตั้งแต่เกิดมา แต่มันจมอยู่ในจิตใต้สำนึก ถ้าเรามาฟิกอย่างนี้ 
จิตใต้สำนึกมันจะตื่นขึ้นมา 

เวลาจิตใต้สำนึกตื่นขึ้นมา มันเป็นอย่างไร 
เราจะรู้สึกว่าที่จิตของเรานี่มีสติจ่อรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา นี่! 
จิตใต้สำนึกมันตื่นขึ้นมาแล้ว เราสามารถที่จะนำไปใช้ประโยชน์ 
ในธุรกิจต่างๆ 

ถ้ามีอารมณ์ของโลก ของบ้านของเมือง มันวุ่นวี่วุ่นวาย 
กำทนดสติรู้ปับ เอาแค , นี้! 

เวลามันโกรธ กำทนดสติรู้มัน โกรธนี่มันเป็นอย่างไร 
มันให้สุขให้ทุกข์อย่างไร ในเมื่อจิตมันรู้จริงแล้ว มันเข็ดทลาบ 
โกรธนี่มันเป็นทุกข์ ถ้ามันรู้จริงแล้วมันยอมรับสภาพความจริง 
มันเข็ดทลาบ ทีหลังมันจะไม , โกรธอีก 


๕0 

ทำไมทำสมาธิแล้วน์าตาไหล 

นั่นมันเกิดปีติ 

ปีติอย่างทนึ่งทำให้นํ้าตาไทล ทำให้ขนหัวลุกขนหัวพอง 
บางทีทำให้ร้องไห้ บางทีทำให้ตัวสั่น แล้วแต่มันจะ เป็นไป 

เมื่อมีเหตุการณ์อย่างนี้เกิดขึ้น เรากำทนดรู้จิต ทยุด 
บริกรรมภาวนา เมื่อจิตสงบละเอียดแล้วมันจะผ่านไปเอง 

บางทีนั่งสมาธิแล้วจิตสงบ เกิดอาการตัวเบา เหมือนไม่มี 
กาย อยู่เฉยๆ มันก็เป็น แต่บางทีเรานั่งแทบเป็นแทบตาย มัน 
ก็ไม่เป็น 

การนั่งสมาธิ จิตจะสงบหรือไม่สงบ อย่าไปสำคัญมั่น 
หมาย เราปฏิบัติเพื่อเอาบุญก็แล้วกัน ถ้าปฏิบัติต่อเนื่องกัน 
เวลามันจะเกิดเมื่อไรมันเกิด (จิตสงบเป็นสมาธิ) 


๕๑ 


นั่งสมาธิแล้ววูฃไป ฑำสย่างไรต่อไป 

ไม่ต้องทำอะไรต่อไป ทำอยู่อย่างเดิม ถ้ามันวูบแล้วมัน 
สว่างไป ก็ให้มันวูบสว่างเรื่อยไป ถ้าพลังมันพร้อม มันจะไปของ 
มันเอง นั่นคือจุดเริ่มของสมาธิ อาการที่จิตมันวูบลงไปนั่ง สว่าง 
-.. นั่งอยู่เฉยๆ อันนี้สมาธิตามธรรมชาติ ธรรมชาติของสมาธิ 
มันเกิดขึ้นเอง ถ้าทำได้อย่างนี้แล้ว ก็พยายามดำเนินตามแนว 
ทางเดิมนั่นแหละ บางครั้งมันอาจจะไม่วูบสว่าง ก็ช่างมัน ทำ 
ไปพอสมควร ใช้เวลา ๑ ชั่วโมง ๒ ชั่วโมง ก็แล้วแต่เราจะตั้งใจ 
ไว้ ถึงมันไม , เป็นอย่างเดิม ก็อย่าไปทิ้งแนวทางเก่า 

เราทำไปไม่หยุด พอมันเป็นแล้วครั้งนี้ ครั้งต่อไปมันไม , 
เป็น เราก็ทำซํ้าๆ อยู่นั่นแหละ ที่มันไม่เป็นเพราะอะไร เพราะ 
เราเคยเห็นมันเป็นแล้ว เราอยากให้มันเป็น เพราะความอยาก 
มาปิดบัง มันจึงไม่เป็น เราต้องทำไปจนกระทั่งมันหมดความ 
อยาก มันจึงจะเป็นอย่างเก่า 

อันนี้เป็นจุดเริ่มของสมาธิ 


๕๒ 

ทางแยกของสมาธิ 

ความเข้าใจของนักสมาธิ มีอยู่ ๒ อย่าง 
อย่างทนึ่ง เราภาวนายุบทนอ-พองหนอ ยุบทนอ-พอง 
หนอ พอจิตเคลิ้มลงไป ทำท่าสงบลงไป “สงบหนอ” จิตมันก็ 
ตื่น พอเผลอๆ ไป เกิดปีติ “ปีติหนอ” จิตมันก็ตื่น มันก็ไม , 
เข้าถึงสมาธิตามหลักธรรมชาติสักที 

สมาธิที่เป็นไปตามธรรมชาติจริงๆ นั้น เราไม่ได้แต่งมัน 
หรอก เพียงแต่ว่าเราทำจิตให้มีอารมณ์สิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก เช่น 
พุทโธๆ 1 ๆๆ เป็นต้น นี่อารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ 
เมื่อเราภาวนาพุทโธไปไม่หยุด จิตมันทิ้งพุทโธปับ มันวูบลงไป 
นึ่ง สว่าง นั่นคือสมาธิตามธรรมชาติที่มันเกิดขึ้น 


ทีนี้ถ้าหากว่าสมาธิของเรามีพลังเข้มแข็ง ต่อไปมันจะ 
ปฏิวัติตัวไปทางไหน 

ทางไปของมัน ทางใหญ่มีอยู่ ๒ ทาง 
ทางหนึ่ง มันนึ่ง สว่าง แล้วมันก็ว่างๆๆๆ ละเอียดไป 
จนกระทั่งร่างกายตัวตนหาย อันนี้ท่านเรียกว่าสมาธิไนฌาน- 
สมาบัติ ภาษาบาลีเรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน จิตสงบแล้ว 
รู้ในสิ่ง 1 ๆ เดียว ความรู้อื่นมันไม , ปรากฏขึ้น 

อีกทางหนึ่ง พอพุทโธๆ ไป พอทิ้งพุทโธปับ นึ่ง ว่าง สว่าง 
ประเดี๋ยวความคิดมันก็เกิดผุดๆๆๆ ขึ้นอย่างกับนั้าพุ อันนี้ 
ท่านเรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน เป็นสมาธิตามแนวทางแห่งอริย- 
มรรค 


๕๓ 


สุกขวิปึสสโกคืออะไร 

สุกขวิปัสสโก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 

คนหนึ่งเขาทำสมาธิ ได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ได้ 
ฌานสมาบัติ แล้วภายหลังก็มาพิจารณาธรรม พวกนี้พวกเจริญ 
สมถะมาก่อน 

แล้วอีกพวกหนึ่ง ไม่สนใจกับสมถะ พอปฏิบัติกำหนด 
รู้จิต ถ้าจิตนึ่งปล่อยให้นึ่ง พอจิตวิ่งปล่อยให้วิ่งไป เขาไม่ได้ 
บังคับจิต ปล่อยไปตามธรรมชาติของมัน เรื่องญาณ ฌาน 
อะไรเขาไม่ได้สนใจ สนใจแต่รู้อารมณ์จิตในปัจจุบัน แล้วก็ 
ไม่ได้นึกถึงอิทธิฤทธอะไรทั้งสิ้น เอากันเฉพาะแต่ว่ามีปัญญา 
แก้ปัญหาความขัดข้องของจิตในปัจจุบันได้คล่องตัว แก้ปัญหา 
ตัวเองนั่นแหละ 

มันเกิดเกลียดใครขึ้นมา แก้ได้ปับ เกิดรักเกิดชอบใคร 
ขึ้นมาที่ไม่ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม มันแก้ปับ เป็นตัว 
ปัญญา อันนี้เขาเรียก สุกขวิปัสสโก 


(& (&. 


ความจำ ๒ ขั้น ปัญญา ๒ ขั้น 

ความจำมี ๒ ขั้น 
ขั้นทนึ่ง จำด้วยสัญญาธรรมดา 
อีกขั้นทนึ่ง จิตใต้สำนึกมันบันทึกเอาไว้ อันนั้นไม , ลืม 
กี่ภพกี่ชาติก็ไม่ลืม 

ปัญญาก็มี ๒ ขั้น 

สติปัญญา เกิดจากความทรงจำ 

ปัญญาที่เกิดจากจิตใต้สำนึก คือ ภาวนามยปัญญา 


จำ คิด อันนี้เป็นสติปัญญาธรรมดา 
ส่วนปัญญาที่เกิดทลังจากที่เราใช้ความคิดจนสุดเหวี่ยง 
แล้ว จิตมันว่างลง แล้วมันเกิดความรู้ขึ้นมา อันนี้คือสมาธิ 

ปัญญา 


ความ'จำก็มี ๒ ขั้น ปัญญาก็มี ๒ ขั้น 
จำโดยสัญญามันลืมเป็น 
แต่ถ้ามันจำด้วยจิตใต้สำนึก มันจะไม่ลืม 
เช่นอย่างเวลาเราทำสมาธิแล้วเกิดสมาธิ เกิดภูมิความรู้ 
อะไรขึ้นมานี่ จะกี่ปีๆ มันก็ไม่เคยลืม มันคล้ายๆ มองดูแล้ว 
เหมือนมันมีอยู่ตลอดเวลา อันนี้กระมังที่นักภาวนาท่านต้องการ 
ที่หลวงปูมหาบัวท่านว่า มันอัดเต็มตื้นอยู่ในนี้ อยู่ในใจ 
นี่แหละ มันรู้สึกว่ามันมีอะไรเอิบอิ่มอยู่ในใจนึ่แหละ ท่านว่า 


๕๕ 


อย่างนี้ อันนั้นมันเป็นเรื่องจิตใต้สำนึกที่มันบันทึกผลงานเอาไว้ 
ทีนี้ความทรงจำหรือความรู้ความคิดธรรมดานี่ คิดขึ้น 
มาแล้วจำได้สักหน่อยหนึ่งมันก็ลืม แต่อันนั้นมันไม่ลืม 

เพราะฉะนั้น เวลาตายนี่ ถึงจะมาบอกกันว่า พุทโธเด๊อ 
พุทโธเด๊อ มันไม่มีทางหรอก มันต้องจดจำให้คล่อง จดจำฝัง 
อยู่ในจิตใต้สำนึกตั้งแต่ปัจจุบันนี่ เวลาจะตายมันถึงจะคิดได้ 

คนเราเวลาจะตายจริงๆ นี่ สัญญาเจตนาความตั้งใจว่า 
เราจะไปไหนมาไหนมันหายขาดไปหมดแล้ว มันจึงเกิดความ 
คิดใหม่ขึ้นมา ซึ่งมันเกิดมาจากจิตใต้สำนึก ถ้าหากว่าเราไม่มี 
อะไรที่จิตมันบันทึกเอาไว้ละก็ จะไปบอก'พุทโ'ธแค่'ไหน อรหัง 
เด๊อ อรหังเด๊อ อรหังเด๊อ ไอ้คนที่มันไปจับหอยมาแกงก็ 


อรหอย อรหอย 


๕๖ 


ตัวรู้คืออะไร 

“ตัวรู้” ก็รู้อยู่'นี่ ที่พาทนูพูดอยู่เดี๋ยวนี้ก็คือตัวรู้ 

“ตัวรู้” ถ้าจะว่าไปก็คือ “สติ” 

สติที่รู้เตรียมพร้อม 

จิตทรือใจของคนเรานี่ มันสักแต่ว่ารู้สึก รู้นึก รู้คิด รู้ 
เย็น รู้ร้อน แต่มันไม่รู้ดี รู้ชั่ว ในเมื่อโดนฟิกเข้า สติมันดีขึ้น 
มันก็รู้จักว่า อะไรดี อะไรชั่ว อะไรควร อะไรไม่ควร 

เพราะฉะนั้น “สติ” จึงเป็นตัว “ผู้รู้” 

ยกตัวอย่างเช่น อย่างหนูรู้จักถามหลวงพ่อนี่ หนูก็ 
ตั้งใจก่อน พอตั้งใจก่อน พอตั้งใจขึ้นมา นั่นแหละคือตัวผู้รู้ 

หลวงพ่อเคยร้องไห้ ตัวร้องไท้มันก็ร้องไป ตัวที่มันดูอยู่ 
มันก็ดู’ไป หนักๆ เข้า ตัวที่มันดูอยู่มันหัวเราะตัวร้องไห้ มัน 
เหมือนกับคน ๒ คน 

บางทีมันเกิดความคิดอะไรขึ้นมา เรากำหนดรู้ๆ 1 ๆๆ ไป 
นี่ ตัวหนึ่งมันคิดอยู่ไม่หยุด อีกตัวหนึ่งมันเผืาดู อีกตัวหนึ่ง 
มันนึ่งเฉยอยู่ 

ตัวคิดไม่หยุด จิตเหนือสำนึก 
ตัวที่เฟิาดู ตัวสติ ตัวผู้รู้ 

ตัวนึ่งเฉย จิตใต้สำนึก ตัวคอยเก็บผลงาน 

พอมันไปสุดขั้วมันแล้ว กายหาย เหลือแต่จิตนึ่ง สว่าง 
สภาวะที่เป็นอารมณ์มันก็มาวนรอบจิตอยู่ แต่จิตไม , ได้หวั่นไหว 


๕๗ 


ต่อเหตุการณ์นั้นๆ มีแต่'นิ่งเฉยอย่างเดียว ตัวปรุงก็ปรุงไป 
ตัวรู้ก็รู!'ป 

อันนี้เป็นความรู้เห็นธรรมขั้นละเอียด 
แต่ในช่วงนั้น เมื่อมันรู้มันเห็นอะไรแล้ว มันได้แต่เฉย 
เห็นอะไรมันก็เฉย คล้ายๆ กับว่าจิตมันเป็นใบ้ พูดไม , เป็น 
ทำไมมันจึงเป็นอย่างนั้น 

คนเราจะมีความคิดได้ต่อเมื่อจิตกับกายสัมพันธ์กัน ถ้า 
มันแยกออกจากกายแล้ว ตัวจิตมันคิดไม , เป็น เพราะมันไม่มี 
เครื่องมือ 


๕๘ 

ชาวบ้านมีสิฑธิเป็นสงฆ์สาวกได้ไหม 

ได้ ขอให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ยึดมั่นในคุณพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ ปฏิบัติศีล ๕ ให้บริสุทธิ้บริบูรณ์ แล้วก็ 
ฟิกจิตใท้มีสติสัมปชัญญ ะรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา มันก็เป็นไปได้ 

ความเป็นพระอรหันต์ เป็นพระโสดา สกิทา อนาคา 
ท่านไม่ได้ผูกขาดไว้สำหรับนักบวช 

ความเป็นพระก็ไม่เป็นได้เฉพาะพวกห่มผ้าเหลือง พวก 
ชาวบ้านปฏิบัติ ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา ท่ากิจของ 
พระ ก็เป็นพระได้ 

ที่โคราชก็มีอยู่คนทนึ่ง เขาก็มีแต่สวดมนต์ เขาบอกว่า 
เขาไม่ค่อยนั่งสมาธิทรอก แต่เขาฟิกสติ เขาเอาสติรู้จิตของเขา 
อยู่ตลอดเวลา ไปๆ มาๆ วันหนึ่งเขานั่งเล่น จิตของเขาว่างลง 
มันรู้ขึ้นมาว่า ยัง กิญจิ สมุทยธัมมัง สัพพันตัง นิโรธธัมมันติ 
เขาก็สงสัย เอ๊ะ! เราก็ไม่เคยท่องสวดมนต์บทนี้ สวดได้แค่ 
อิติปิโส สวากขาโต สุปฏิปันโน แล้วก็เมตตาพรหมวิทารเท่านั้น 
แล้วคำนี้มันมาจากไหน เขาก็มาถาม อันนี้มันเป็นภูมิความรู้ 
ของท่านอัญญาโกณฑัญญะ ท่านอัญญาโกณฑัญญะฟังเทศน์ 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้ฟัง พอ 
ฟังจบลงไป จิตของท่านอัญญาโกณฑัญญะก็สงบวูบลงไป นึ่ง 
สว่าง แล้วก็เป็น จักขุง อุทปาทิ เอาจิตไปหยั่งรู้อยู่ว่าเป็นญาณ 

พอจิตมันไหวตัวรู้ขึ้นมาว่า ยัง กิญจิ สมุทยธัมมัง 
สัพพันตัง นิโรธธัมมันติ นี่มันเป็น , ปัญญา พอรู้ขึ้นมาแล้ว จิต 


๕๙ 


ยอมรับสภาพความจริงว่าทุกสิ่งทุกอย่างมันเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 
ก็ดับไปเป็นธรรมดา ก็ได้ดวงตาเห็นธรรม 

พอได้ดวงตาเห็นธรรม หายสงสัย จิตสว่างไสว สว่าง 
โพล่งขึ้นมา อาโลโก อุทปาทิ จักรวาลนี่มันสว่างไสวไปหมด 
เพราะจิตมันรู้แจ้งเห็นจริง 

ตอนนั้นท่านอัญญาโกณฑัญญะยังไม , ได้บวชนะ ยังเป็น 

ฤๅษีอยู่ 

คน'ที่ยัง’ไม่’ได้ , บวชเลย เป็นชาวบ้าน ฟังเทศน์จบเป็น 
อรหันต์ก็ทลายองค์ 

เพราะฉะนั้น ชาวบ้านญาติโยมทั้งหลายตั้งใจปฏิบัติไป 
เถอะ ใจเย็นๆ ไม่ต้องไปนับมันหรอก ขั้นตอนสมาธิ ขั้นโน้น 
ขั้นนี้ ให็ได้สติรู้ตัวอยู่อย่างเดียวเท่านั้นพอแล้ว 


๖๐ 


เกิดหลังพุฑธกาลก็เห็นพระพุฑธเจ้าได้ 

ถ้าพระอานนท์ทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าใท้อยู่เป็นทมื่นๆ 
ปี เราคงจะได้เห็นพระพุทธเจ้า 

แต่ว่าความเป็นพระพุทธเจ้าไม , ได้อยู่ที่เนื้อ , หนัง 

ถ้าใครภาวนา จิตเป็นสมาธิ มีสติรู้จิตอยู่ตลอดเวลา 
นั่น! เห็นพระพุทธเจ้าแล้ว 

พระพุทธเจ้าเป็นคุณธรรมที่ทำจิตให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้ 
เบิกบาน ใครสร้างจิตของตนเองให้เกิดพลังผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้ 
เบิกบาน พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นในจิตของเขา เขามองเห็นพระ 
พุทธเจ้าแล้ว 

ถ้าเราสำเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ เราก็เป็นพระพุทธเจ้า 
เหมือนกัน แต่เป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้าอีกทีหนึ่ง เรียกว่า 
สงฆ์สาวก 


ชิ)(3) 

คดีโลก-คดีธรรม ไปด้วยก้นได้ 

เมื่อก่อนพระสงฆ์เราเทศน์นี่ เราชอบใช้คำว่า “คดีโลก- 
ดดีธรรม” ทำให้ชาวพุทธทั้งหลายเช้าใจว่าโลกกับธรรมนี่เช้ากัน 
ไม , ได้ ต้องหันหลังให้กัน นี่ เช้าใจกันไปอย่างนี้ 

คำว่า “คดีโลก” และ “คดีธรรม” หมายเฉพาะเพียงแค 1 
การดำรงชีวิตเท่านั้น 

ชาวบ้าน ดำรงชีวิตอยู่ด้วยการทำงานเกษตรกรรม อุตสาห- 
กรรม พาณิชยกรรม 

พระ ดำรงชีพอยู่ด้วยการบิณฑบาตจากศรัทธาของ 
ชาวบ้าน 

ทีนี้ โยมทั้งทลายนึกสนุกจะถือบาตรไปเที่ยวบิณฑบาต 
อย่างพระ มันก็ผิดคติ ผิดทางดำเนิน 

พระทั้งหลาย จะไปทำมาค้าขายอย่างคฤหัสถ์ มันก็ผิด 
ทางดำเนินชีวิตของพระ 

มันอยู่กันเพียงแค่นี้เท่านั้น 


แต่ความจริงมันน่าจะจำแนกธรรมะออกเป็น ๒ ประเภท 
ประเภทหนึ่ง ธรรมะที่เป็นสิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ 

มันกำหนดหมายตั้งแต่ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในจักรวาลนี้ ตั้งแต่ 
อณู ปรมาณู จนกระทั่งมวลสารที่เกาะกลุ่มกันเป็นก้อนใหญ่โต 
กาย-ใจมนุษย์ สถานการณ์และสิ่งแวดล้อม วิชาความรู้ที่เรียน 
มาในศาสตร์นั้นๆ ทั้งทางชาวบ้านและทางศาสนา มันเป็นสภาว- 
ธรรม มันเป็นอารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ 


๖๒ 


ถ้าจะรวมลงในหลักธรรมะก็คือ สังขาร ๒ 

- อุปาทินนกสังขาร ได้แก่สังขารที่มีใจครอง ได้แก่ คน 
สัตว์ เป็นต้น 

- อนุปาทินนกสังขาร ได้แก่สิ่งที่ไม่มีใจครอง ได้แก่ ดิน 
ฟ้า อากาศ ต้นไม้ ภูเขา รถ เรือน เป็นต้น 

สิ่งที่เราเรียกว่าสังขารนั้นแหละ คือ สภาวธรรม เป็น 

อารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ 

ธรรมะอีกประเภทหนึ่ง คือ ธรรมะอันเป็นคำสอน 
ธรรมะอันเป็นคำสอนที่เป็นพุทธบัญญัติจริงๆ หมายถึง ศีล 
สมาธิ และปัญญา อันเป็นอุบายวิธีที่อบรมจิตให้เกิดมีพลังงาน 


ธรรมะที่ชื่อว่าเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น บางอย่าง 
อาจมีมาก่อนพระพุทธเจ้าเกิดก็ได้ ธรรมะก่อนพระพุทธเจ้าเกิด 
นั้นหมายถึงสภาวธรรม 

กฎธรรมชาติของสภาวธรรมที่จะพึงเป็นไปตามกฎแท่ง 
ความเป็นจริง เราเรียกว่า กฎพระไตรลักษณ์ หมายถึง 
อนิจจตา - ความไม่เที่ยง 
ทุกขตา - ความเป็นทุกข์ 
อนัตตตา - ความไม่เป็นตัวของตัว หรือไม่ใช่ตัว 
ไม , ใช่ตน 

ตามที่ภาษาวิทยาศาสตร์ว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลนี้ 
ย่อมมีปรากฏขึ้นในเบื้องต้น 
ทรงตัวอยู่ขณะหนึ่ง 
ในที่สุดย่อมสลายตัว 


๖๓ 


เพราะฉะนั้น ในเมื่อเราทำความเข้าใจในกฎของธรรม- 
ชาติ ในกฎของสภาวธรรม เราจะได้ความว่าทุกสิ่งทุกอย่างมี 
ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 

ที่เรายอมรับว่าสิ่งเหล่านี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า ก็ 
เพราะเหตุว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้กฎแห่งความจริงอันนี้ แล้วนำ 
มาตีแผ่ให้ชาวโลกได้รู้ นี่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าในฝ่าย 
สภาวธรรม ซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 

สภาวธรรมอันนี้ พระพุทธเจ้าจะเกิดก็ตาม ไม่เกิดก็ตาม 
จะมีก็ตาม ไม่มีก็ตาม 

เขาก็ย่อมมีอยู่โดยธรรมชาติแล้วแต่ไหนแต่ไรมา 


ศาสนาพุทธเป็นปรัชญาชั้นสูง พระพุทธเจ้าสอนให้เรา 
เรียนรู้ธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ* 

ธรรมชาติ หมายถึง สภาวธรรม 
กฎของธรรมชาติที่ตายตัวก็คือ ความเปลี่ยนแปลงของ 
สิ่งนั้นๆ คือ กฎพระไตรลักษณ์นั่นเอง 


* ธรรมชาติ คือ โลก 

กฎของธรรมชาติ (เช่น กฎไตรลักษณ์) คือ ธรรม 
(ผู้เรียบเรียง) 



๖๔ 


ภูมิรู้ของพระพุทธเจ้า 

พวกที่ภาวนาไม่เป็นชอบกล่าวเสมอว่าสมาธิขั้นสมถะ 
ไม่เกิดภูมิความรู้ 

ทีนี้ จิตที่มันว่างๆๆๆ ไปจนกระทั่งตัวหายนั่นแหละ ถ้า 
มันไปติดอยู่ในฌานสมาบัติ มันก็ได้แต่นั่งว่าง ละเอียด ไปจน 
กระทั่งร่างกายตัวตนไม่มี 

แต่ถ้าทากว่าภูมิจิตดวงนี้มีอุปนิสัยวาสนาบารมีจะเกิด 
ภูมิความรู้ พอร่างกายตัวตนหาย มันไปลอยเด่นอยู่เหนือ 
จักรวาลโน่น สว่างไสวอยู่เหมือนดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ แล้ว 
มันแผ่รัศมีความสว่างมาครอบคลุมโลกทั้งหมด อะไรอยู่ใต้ 
ความสว่างของจิตนี่ จิตมันจะรู้เห็นหมดทุกสิ่งทุกอย่าง 

มันมองเห็นจนกระทั่งมนุษย์ ภูตผีปีศาจ เทวดา อินทร์ 
พรหม ยมยักษ์ ในขณะจิตเดียวทั่วไปหมด เสร็จแล้วมันก็ 
บันทึกข้อมูลของมันเอาไว้ พอมันถอนออกจากสมาธิมา มันก็ 
มาพิจารณาทบทวน ย้อนหลังไปทบทวนความรู้ที่มันรู้ นิ่งๆ อยู่ 
เฉยๆ 

มันอาจจะนึกขึ้นมาว่า อ้อ! อีตาใส่เสื้อสายๆ ถือดาบนั่น 
คือเราเป็นพระเจ้าแผ่นดินในชาตินั้น ข้างตัวนั้นที่ถูกเขาตัดงา 
ไปขายคือเราในชาตินั้น มันจะพิจารณาทบทวนของมันไปอย่าง 
นี้ ไอ้สัตว์ตัวจมูกแหว่งๆ ผมยาวๆ หรือหัวกุดหัวขาด นั่น 
คือเปรต มันทำบาปอย่างนั้น มันจึงไปเป็นอย่างนั้น 

อันนี้เรียกว่า รู้การจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลายเป็นไป 


ตามกฎของกรรม 


๖๕ 


อีตานี่ มันบาปทนักกว่าเพื่อนนี่ มันไปทำบาปทำกรรม 
อะไร อะไรเป็นเหตุให้มันทำบาป -.. อวิชชา ความรู[ม่จริง มัน 
รู!ม , จริง มันจึงทำดีบ้าง ชั่วบ้าง บาปบ้าง บุญบ้าง มันเผลอ 
ไปทำบาปหนัก เพราะมันเข้าใจว่าสิ่งนี้มันดีสำหรับมัน แต่แล้ว 
มันก็เป็นสิ่งที่ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมายปกครองบ้านเมือง มัน 
ตายมาแล้ว มันจึงมาเกิดเป็นอย่างนี้ 

อันนี้ เป็นภูมิความรู้ของพระพุทธเจ้า 


๖๖ 


ความรู้นอกตำรา 

ใครไปกล่าวว่าสมาธิขั้นสมถะไม , เกิดภูมิความรู้ ความรู้ 
ของจิตที่อยู่ในสมถะ ในวิปัสสนา มันต่างกัน 

ในสมถะ มันสักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่าเห็น สมมติว่าจิตของ 
พระองค์ใดองค์ทนึ่งมาลอยอยู่เหนือตัวเรานี่ มามองเห็นเรานั่ง 
อยู่อย่างนี้ จิตดวงนี้มองเห็นหมด แต่มันไม่บอกว่า นี่หลวงตา 
พุธนะ นี่ยายแดงนะ อันนั้นยายนั่น นี้ตานี่ มันไม่ว่า แต่มัน 
รู้อยู่ว่าใครเป็นใคร 

แล้วทำไมมันจึงไม , มีความคิด จึงไม , มีสมมติบัญญัติ มัน 
รู้ได้ แต่มันคิดไม่เป็น ทำไมมันจึงคิดไม่เป็น เพราะมันไม่มี 
เครื่องมือ จิตที่ไม่มีร่างกายตัวตน มันรู้เห็นได้ แต่สักแต่ว่ารู้ 
สักแต่ว่าเห็น แล้วความคิดว่าอะไรเป็นอะไรมันไม , รู้ มันไม่มี 
ประสาทมันสมอง 

ทีนี้ พอมันย้อนกลับมา มาสู่สภาวะที่มีร่างกายตัวตน 
มันอาศัยประสาททางสมอง มันจึงเกิดความคิดขึ้นมาว่าอะไร 
เป็นอะไร 

นี่ ข้อเท็จจริงมันเป็นอย่างนี้ ไปค้นดูเถิด ตำราในพระ 
ไตรปิฎก พระสูตร พระปรมัตถ์ พระวินัย พระอภิธรรม ไม่มี 
ที่ไทนเขียนไว้อ ย่างนี้ 

แล้วทำไมหลวงพ่อจึงพูดได้ พูดได้ในสมัยเมื่อหลวงพ่อ 
อายุพรรษาได้ ๒-๓ พรรษา ปวยเป็นวัณโรคอยู่ที่วัดบูรพาฯ 


๖๗ 


วันทนึ่งมันเกิดทงุดทงิดขึ้นมาว่า ไหนๆ เราจะตายแล้ว 
ดูซิว่าความตายมันคืออะไร ก่อนจะตายจริงนี่ ควรจะรู้ก่อนว่า 
ความตายมันคืออะไร 

นั่งสมาธิอยู่ตั้งแต่ ๓ ทุ่ม ไปจนกระทั่งถึงตี ๓ มันไม , 
เกิดความรู้ความเห็นอะไรขึ้นมา เพราะความอยากรู้อยากเห็น 
ก็ต้องอดทน จนเมื่อยทนไม่ไหว ก็นอนพักก่อนดีกว่า พอคิด 
ว่าจะนอนเท่านั้นแหละ หัวใจมันดิ้นดุ๊กดิ๊กขึ้นมา มีอย่างที่ไหน 
เขานอนตายกันทั้งโลก มันจะมานั่งตาย มันจะตายได้ยังไงวะ 
มันพูดขึ้นมาอย่างนี้ อ้าว ถ้างั้น'นอน'ตาย ก็นอนแผ่สองสลึง 
ลงไป 

พอนอนปับ จิตมันวิ่งหาลมหายใจ มันจับลมหายใจไม , 
ปล่อยวาง มันก็วิ่งออกวิ่งเข้า ทีแรกมันออกจากจมูก ออกมา 
ข้างนอก แล้วมันก็เข้าไป เข้า-ออกๆ อยู่อย่างนี้ ภายหลังมา 
มันเปลี่ยนทาง มันวิ่งจากจมูกลงมาสะดือ ขึ้น-ลงๆ อยู่ตรงนี้ 
เสร็จแล้วมันรวมจุดเข้าเป็นจุดกลมๆ แล้วก็สว่างไสว พุ่งออก 
ไปนอกกาย มันมองเห็นอวัยวะ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูก ทั่วหมดในขณะจิตเดียว 

เสร็จแล้วจิตสงบละเอียดๆๆๆ ลงไป จนกระทั่งร่างกาย 
หายไป รู้สึกว่าจิตลอยเด่นสว่างไสว แล้วมันก็มองลงมาเห็น 
ร่างกายนอนเหยียดยาวลงไป นอนอยู่ท่าที่เรานอนอยู่นึ่แหละ 
ตอนแรกก็มีสบงจีวรห่มอยู่อย่างดี พอต่อไปสบงจีวรหายหมด 
แล้วมันก็ขึ้นอืด นั้าเหลืองไหล เน่าเปือยผุพ้ง เนื้อหนังพังไป 
เหลือแต่โครงกระดูก โครงกระดูกก็แหลกละเอียด หายจมไป 
ในผืนแผ่นดิน เสร็จแล้วมันก็เป็นย้อนกลับไป-กลับมาๆ 


0)^0 


พอครั้งสุดท้าย กระดูกที่มันหายไปในแผ่นดินมันโผล่ 
ขึ้นมา มันก็รู้สึกยุบยิบๆๆ เหมือนหนอนบ่อน แล้วก็โผล่ขึ้นมา 
เป็นขึ้นกระดูกขึ้นเล็กขึ้นน้อยต่อกันเป็นกระดูกสมบูรณ์ แล้วก็ 
ประสานกันเป็นโครงกระดูก ทีนี้เนื้อมันก็งอกระหว่างกระดูก 
ต่อกัน ออกลามไปจนกระทั่งเต็ม พอเต็มแล้ว ก็มองดูแดง 
เหมือนกับเราลอกหนังหมู มันค่อยแห้งกร้านเข้าไปๆ เปลี่ยน 
จากแดงเป็นสีเหลือง จากเหลืองก็เป็นสีขาว แล้วก็เป็นผิว 
อย่างธรรมดา ผม ขน เล็บ มันก็บังเกิดขึ้นสมบูรณ์แบบ 
แล้วมันก็ย้อนกลับไปกลับมาอย่างนั้น จำได้ว่ามันเป็นอยู่ถึง ๓ 
ครั้ง 

บางครั้งก็มองเห็นเป็นดิน นื้า ลม ไฟ ปรากฏขึ้น แต่ 
จิตก็ได้แต่มองดูอยู่เฉยๆ คล้ายๆ กับว่ามันไม่ร้อนใจอะไร มัน 
เฉยๆ อยู่ สักแต่ว่ารู้อยู่ เห็นอยู่ มีอยู่ เป็นอยู่ 


แต่วาระสุดท้ายเมื่อมันจะรู้สึกตัวตื่นขึ้นมา หลังจากที่ 
มันมาประสานกันเป็นรูปร่างสมบูรณ์แล้ว เจ้าตัวจิตวิญญาณที่ 
ลอยอยู่นั่น มันไหวตัวนิดหนึ่ง แล้วก็ทรุดฮวบลงมาปะทะกับ 
หน้าอกแผ่วๆ เหมือนอะไรมาสัมผัสแผ่วๆ แล้วหลังจากนั้น 
ความรู้สึกในทางกายนึ่มันซู่ซ่า วิ่งไปตามเส้นสาย เหมือนๆ 
กับฉีดแคลเซียมเข้าเส้น 

ทีนั้จิตมันก็กำหนดรู้ของมันเองโดยธรรมชาติ ความ 
ตั้งใจอะไรต่างๆ ในขณะนั้นมันไม่มี แต่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเอง 
หมด พอมันหยุดซู่ซ่าแล้ว จิตมันก็มีคำถามขึ้นมาว่า นี่หรือ 
คือการตาย คำตอบก็ผุดขึ้นมารับว่า ใช่แล้ว หลังจากนั้นมัน 


๖๙ 


ก็มาอธิบายฉอดๆๆๆ 

ตายแล้วมันก็ขึ้นอืด นํ้าเหลืองไหล เนื้อหนังพังไปเป็น 
ของปฏิกูลน่าเกลียดโสโครก ยังเหลือแต่โครงกระดูก โครง 
กระดูกก็ทรุดลงไป แหลกละเอียดหายจมไปในผืนแผ่นดิน 
เพราะว่าร่างกายนื้มันก็คือธาตุ ๔ ดิน นื้า ลม ไฟ เมื่อมันยัง 
มีชีวิตอยู่ มันก็เป็นรูปเป็นร่างเดินเหินไปมาได้ ทำอะไรได้ เมื่อ 
มันตายไปแล้วมันก็กลับไปสู่ที่เก่าของมัน คือ ดิน นื้า ลม 
ไฟ ไหนเล่าสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา มีที่ไหน 


ความเป็นพระ 

ไม่ใด้เป็นใด้เฉพาะพวกห่มผ้าเ หลีอง 
พวกชาวบ้าน ปฏิบัติ ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา 

ทำกิจของพระ 
ก็เป็นพระได้ 


๗๓ 


ปฏิบัติธรรมตามรอยบาฑพระศาสดา 

การฟังธรรม อย่าไปตั้งใจจดจำคำพูด อานิสงส์ของการ 
ฟ้งธรรมคือความเอะใจ เสียงธรรมะอันใดที่มันไปสะกิดใจเรา 
ทำให้ใจเราตื่น ทำให้ใจเบิกบาน ทำให้ใจยิ้มแย้มแจ่มใส อัน 
นั้นคืออานิสงส์ของการฟ้งธรรม 

ส่งที่จิตใต้สำนึกบันทึกไว้คือสัจธรรฆ 

ความจริงทุกสิ่งทุกอย่างมันอยู่ที่ใจเรา บางครั้งเรารู้สึก 
รำคาญ เพราะว่าใจเรามันคิดซอกแซกไปสารพัดสารเพ คิด 
เรื่องโลก คิดเรื่องธรรม คิดเรื่องบาป คิดเรื่องบุญ คิดเรื่องกุศล 
อกุศล คิดถึงเรื่องงานเรื่องการ สารพัดจิปาถะที่มันจะคิดไป 
เมื่อจิตของเราคิดไปอย่างนั้น เราอย่าไปตำทนิว่าจิตของเรามัน 
ซุกซน นั่นแหละมันแสดงความจริงอันเป็นพื้นจิ'านที่มีอย่ในจิต 

จ ๙I ฆ 

ของเรา 

เราเกิดมาทลายภพหลายชาติ เราได้ทำทั้งดีทั้งชั่ว ทำทั้ง 
บาปทั้งบุญ คิดทั้งดีทั้งชั่ว คิดทั้งบาปทั้งบุญ สิ่งใดที่เราคิดโดย 
เจตนา ทำโดยเจตนา พูดโดยเจตนา จิตใต้สำนึกของเราจะเป็น 
ผู้บันทึกสิ่งนั้นๆ เอาไว้ ทีนี้พอจิตว่างๆ เผลอๆ สิ่งที่มันบันทึก 
เอาไว้มันก็โผล่ขึ้นทีละอย่างสองอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 
ขณะที่เราตั้งใจกำหนดจิตตั้งใจภาวนาก็ตาม หรือในขณะที่เรา 
พิจารณาอะไรก็ตาม ความคิดมันจะวิ่งเข้ามาแทรก แทรกบริ- 
กรรมภาวนา แทรกความคิดที่เราพิจารณาอยู่ อันนั้นแหละคือ 
ความจริงตามธรรมชาติที่จิตของเราบันทึกเอาไว้แล้ว 


๗๔ 


ทีนี้บางทีจิตของเราปรุงแต่งขึ้นมา บางอย่างก็ทำให้เรา 
พอใจ บางอย่างก็ทำให้เราไม่พอใจ ในเมื่อเกิดความพอใจ ไม , 
พอใจ เราก็เกิดสุขเกิดทุกข์ ความพอใจก็ดี ไม่พอใจก็ดี ความ 
คิดที่มันปรุงแต่งขึ้นมาก็ดี สุขทุกช์ก็ดี ที่มันปรากฏการณ์ให้ 
เรารู้เราเห็น นั่นแหละคือสัจธรรม 

มันเป็นสัจธรรมได้อย่างไร มันเป็นสัจธรรมซึ่งมันบ่ง 
บอก ชี้บอก ว่านิสัยใจคอของเรามันเป็นอย่างนี้ แล้วที่มันเป็น 
อย่างนี้!ด้ ก็เพราะว่าเราสั่งสมและเก็บรวบรวมเอาไว้แล้ว สิ่งใด 
ที่เราทำ เราพูด เราคิด โดยเจตนา สิ่งนั้นมันสำเร็จเป็นกรรม 
เจตนาทัง ภิกขเว กัมมั ง วทามิ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าว 
ว่าเจตนาคือตัวกรรม ทีนี้สิ่งที่เราทำ พูด คิด ด้วยเจตนานี่ มัน 
สำเร็จเป็นกรรม เมื่อสำเร็จเป็นกรรมแล้ว ใครเป็นผู้บันทึกผล 
ของกรรมอันนั้นไว้ ก็จิตใต้สำนึกของเรานั่นแหละเป็นผู้บันทึก 
เอาไว้ 


เพราะฉะนั้น การฟ้งธรรมก็ดี การปฏิบัติสมาธิภาวนา 
ก็ดี จึงเป็นวิธีการปลุกจิตใต้สำนึกให้มันตื่นขึ้นมา เมื่อมันตื่น 
ขึ้นมาแล้ว มันจะเอาทุกสิ่งทุกอย่างออกมาแสดงให้เรารู้ รู้ถึง 
พื้นเพของเรา ว่าเรามีพื้นเพอย่างไร มีอุปนิสัยสันดานอย่างไร 
อันนี้เราต้องกำหนดดูให้มัน'รู้อย่าง'นี้ 

เพราะฉะนั้น ความคิดปรุงแต่งขึ้นมา อย่าไปรังเกียจ 
มัน อย่าไปรำคาญมัน ถ้าเรากำหนดสติตามรู้!ปทุกระยะ เรา 
จะรู้ความจริงของธรรมะ 


๗๕ 


อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยู่ที่ใจของเราเอง 

ท่านพุทธบริษัททั้งหลาย เวลานี้เราทุกคนกำลังมาแสดง 
ธรรมสู่กันฟัง ทุกๆ คนที่นั่งอยู่นี่แหละ กำลังแสดงธรรมสู่กัน 
ฟัง มองไปข้างหน้าโน้น ก็มองเห็นหัวขาวๆ ขาวบ้าง ดำบ้าง 
หัวขาวมันแสดงความจริงของมันให้ปรากฏคือความแก่ ดังนั้น 
พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้พิจารณาเสมอว่า เรามีความแก่เป็น 
ธรรมดา จักล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ เรามองดูกัน มันก็มอง 
เห็นความแก่ เมื่อมองเห็นความแก , พระองค์สอนให้พิจารณา 
แล้วปลงธรรมสังเวชว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้น 
ความแก่ไปไม่ได้ 

เพราะฉะนั้น ชีวิตของเราทุกคนนี่ ถ้าเราสังเกตพิจารณา 
ดูตัวเอง เราจะเห็นความจริงในตัวเราเองตลอดเวลา อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ที่เราพิจารณากัน เราก็ว่า คนโน้นก็อนิจจัง คน 
นั้นก็ทุกขัง คน'นั้ก็อนัตตา ต้นไม้ ภูเขา รถ เรือน ดินฟ้าอากาศ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เราสอนกันให้ไปกล่าวตู่แต่คนอื่น กล่าว 
ตู่แต่สิ่งอื่น ว่าเขาเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แต่ไม , เคยมี 
ใครบอกว่า เราเองนี่แหละตัวอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะ 
ฉะนั้น เราจึงไปเที่ยวกล่าวตู , แต่คนอื่นเขา แล้วในที่สุดก็มองไม่ 
เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของตัวเอง ในที่สุดก็ไปเห็นแต่ 
โทษซองคนอื่น โทษซองตัวเองไม่เห็น 

อันธพาลย่อมเพ่งโทษคนอื่น แต่บัณฑิตเพ่งโทษตัวเอง 
นักปฏิบัติ เมื่อมองเข้ามาข้างใน มองที่จิตที่ใจตัวเอง 
เราเห็นความจริงในจิตในใจตัวเอง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มัน 


๗๖ 


อยู่ที่ตรงไหน มันไม่ใช่อยู่ที่ยายแก , ตาแก , มันไม , ใช่อยู่ที่ต้นไม้ 
ภูเขา รถ เรือน มันอยู่ที่จิตอยู่ที่ใจของเรานี่เอง 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมให้ดูจิตดูใจของตัวเอง ใคร 
เล่าที่เป็นผู้ที่ไม่เที่ยง ใครเป็นผู้เป็นทุกข์ ใครเป็นผู้เป็นอนัตตา 
มันก็ตัวจิตตัวใจของเราเอง 

ถ้าชายหนุ่มชายแก , มองเห็นสาวแก่ท้วทงอก มันเกิดไม , 
พอใจ แล้วมันไม่ชอบ มันรังเกียจ อันนั้นแหละ อนิจจังกินหัว 
มัน ถ้าไปมองเห็นแส้ๆ สาวๆ หนุ่มๆ มันรัก มันชอบ มันไป 
ยินดี อันนั้นอนิจจังกินหัวมัน 

เพราะฉะนั้น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันอยู่ที่ใจของ 
เรานี้เอง 


นักปฏิบัติต้องเพ่งโทษของตัวเอง 

ในโลกนั้ไม่มีอะไรเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีแต่จิต 
และใจของเราซึ่งมันโง่ โง่เพราะถูกอวิชชาความรู!ม , จริงครอบงำ 
มัน มันจึงไปเที่ยวกล่าวตู่แต่คนอื่น บางทีเขาด่ามา มันก็ว่าเขา 
ผิด แต่แท้ที่จริงคนด่าเขาไม่ได้ผิด มันผิดอยู่ที่เราไปรับคำด่า 
ของเขามา รับมาแล้วก็มาดีใจ เสียใจ แล้วก็มาโกรธ มาเคียด 
มาแค้น 

เขาตีมา มันไม่ใช่ความผิดของคนตี แต่ถ้าใครไปตีตอบ 
คนนั้นแหละเป็นคนผิด พระพุทธเจ้าท่านว่า คนด่าก่อนเขา 
ไม่มีความผิดมาก แต่คนที่ไปรับเอาคำด่าของเขาแล้วด่าตอบ 
คนนั้นแหละมีความผิดมาก คนที่เขาตีก่อนเขาไม่มีความผิด แต่ 


๗๗ 


คนถูกตีไปตีตอบ คนนั้นแทละมีความผิดมาก 

ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น ก็เพราะเทตุว่า รู้ว่าเขาทำผิดอยู่ 
แล้ว แล้วจะไปทำผิดตอบเขาอย่างไร ถ้าเราไปทำตอบ มันก็ 
คล้ายๆ กับว่า เขาทยิบยกเอาสิ่งที่ไม่ดี สิ่งสกปรก มาใส่มือให้ 
เรา ถ้าเราเอื้อมมือไปรับ เราก็โง่ นี่เป็นอุบายพิจารณาแก้ทิฏริ 

จ 0^0(1 

มานะของตัวเอง มันอยู่กันที่ตรงนี้ 


ในเมื่อเราเข้าถึงธรรม ธรรมะเข้าถึงจิตถึงใจ ในโลกนี้ 
ไม , มีใครทำผิด มีแต่เราคนเดียวเท่านั้นเป็นผู้ผิด มันผิดอยู่ที่ 
ตรงไหน ผิดอยู่ตรงที่เราอยากเกิดมาเป็นคนทำไม นี่! มันผิด 
กันอยู่ที่ตรงนี้ 

เพราะฉะนั้น นักปฏิบัติต้องพยายามเพ่งโทษตัวเองให้ 
มากๆ ถ้ามัวแต่ไปเพ่งโทษคนอื่น เราจะมองไม่เห็นความผิด 
ของตัวเอง 


การปฏิบัติธรรฆสำคัญอยู่ที่การฟิกสติ 

จิตใจมันฟ้งซ่าน มันก็แสดงความจริงให้เราเห็น เมื่อ 
มันฟ้งไปแล้ว มันเกิดยินดียินร้าย มันเกิดสุข เกิดทุกข์ มันก็ 
แสดงความจริงให้เรารู้เราเห็น 

เมื่อสิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้น เราจะทำอย่างไร เราจะเอา 
ประโยชน์จากมันได้อย่างไร สติตัวเดียว 

พระพุทธเจ้าทรงถามพระอานนท์ว่า 
“อานนท์ เธอว่าตัณหามันเกิดที่ไหน” 


๗๘ 


พระอานนท์ก็ทูลให้พระพุทธเจ้าเทศนา 
พระองค์ก็เทศนาว่า “อานนท์ ตัณหามันเกิดที่ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ” 

“มันเกิดได้อย่างไร” 

“เกิดได้เพราะ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้น 
ได้รส กายสัมผัส ใจนึกคิด แล้วมันก็เกิดความพอใจ ไม่พอใจ 
ความพอใจคือกามตัณหา ความไม่พอใจคือวิภวตัณหา ความ 
ยึดตดคือภวตัณหา” 

ในเมื่อมันมีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา มันก็ 
สร้างความสุขและความทุกข์เกิดขึ้นในจิตในใจ 

เมื่อนักปฏิบัติมากำหนดสติตามรู้ไปทุกระยะ เมื่อจิตมี 
พลังเข้มแข็ง มีสมาธิมั่นคง สติมั่นคง มันก็เกิดเป็นปัญญา 
สามารถที่จะรู้เห็นสุขทุกข์ที่เกิดขึ้นกับจิต ว่านี่คือทุกขอริยสัจ 
ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ แล้วมันจะรู้ต่อไปว่า นอกจากทุกข์ไม่มี 
อะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม , มีอะไรดับ ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์ 
เท่านั้นดับไป 

ตัง โข ปนิทัง ทุกขัง อริยสัจจัง ปริญเญยยันติ เม 

ภิกขเว 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทุกข์เป็นสภาพที่ควรกำหนดรู้ 
พระพุทธเจ้าสอนให้รู้อยู่เฉยๆ พระองค์ไม , ได้สอนให้ 
ละทุกข์ ในเมื่อจิตรู้แจ้งเห็นจริงแล้ว เราก็จะได้ความรู้สึกว่า 

ตัง โข ปนิทัง ทุกขัง อริยสัจจัง ปริญญาตันติ เม 


ภกขเว 


๗๙ 


ดูก่อนภิกษุทั้งทลาย ทุกข์เราได้กำหนดรู้แล้ว 
ตอนแรกทุกข์เป็นสิ่งที่ควรกำหนดรู้ เมื่อรู้แจ้งชัดเจน 
แล้วว่า นี่! ทุกข์ ก็มาได้ความรู้ว่าทุกข์เราได้กำหนดรู้แล้ว 

ตัง โข ปนิทัง ทุกขส.มุทโย อริยสัจจัง ปหาตัพพัน ติ 
สมุทัยอันเป็นเหตุให้ทุกข์เกิดเป็นสิ่งควรพยายามละ 
สมุทัยคือตัณหา ได้แก่ ความยินดียินร้าย ความยึดมั่น 
ถือมั่น เราจะละสิ่งเหล่านี่!ด้อย , างไร 

ทีนี่พระอานนท์ก็ถามพระพุทธเจ้าต่อไปว่า 

“ตัณหาเกิดที่ตา ทู จมูก ลิ้น กาย และใจ แล้วจะไปดับ 

ที่ไหน” 

พระองค์ก็ตอบว่า “ดับที่ตา ทู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
มันเกิดที่ไหนมันก็ดับที่นั่น” 

“มันจะดับได้อย่างไร ทำอย่างไรมันจึงจะดับ” 

“ฟิกสติสิ อานนท์!” 

เพราะฉะนั้น การ ปฏิบัติธรรมสำคัญอยู่ ที่ การฟิกจิตให้ มี สติ 

ธรรมทั้งหลายอันเป็นส่วนที่เป็นอกุศลคือส่วนที่เป็นบาป 
รวมลงสู่ความประมาท ในเมื่อเราถามว่าความประมาทคืออะไร 
จะได้คำตอบว่าความประมาทคือความขาดสติ 

ธรรมส่วนที่เป็นกุศล รวมลงสู่ความไม่ประมาท ความ 
ไม , ประมาทคืออะไร คือความมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 


๘๐ 


เพราะฉะนั้น วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธรรม จุดใหญ่ 
ที่เรามุ่งตรง ไม่ใช่สมาธิ แล้วก็ไม่ใช่ปัญญา แต่หมายถึงสติมี 
ความมั่นคง สติมั่นคง มันมั่นคงอยู่ที่ตรงไหน มั่นคงอยู่ที่ 
จิตเรา จะรู้สึกว่าจิตของเรามีความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ทั้งทลับ 
ทั้งตื่น นอนทลับไปแล้วเราก็รู้สึกว่าเรามีสติอยู่ ตื่นอยู่ก็รู้สึก 
ว่ามีสติอยู่ ในเมื่อจิตของท่านผู้ใดมีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา จิต 
ของท่านผู้นั้นก็เป็น พุทธะ ผู้ , รู้ เป็นพุทธะ ผู้ , ตื่น เป็นพุทธะ ผู้ , 
เบิกบาน 

รู้ ก็หมายถึงรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา 
ตื่น ก็คือมีการเตรียมพร้อมที่จะรับสถานการณ์และสิ่ง 
แวดล้อมด้วยความแกล้วกล้าอาจหาญ ในเมื่อจิตมีสติแกล้วกล้า 
อาจหาญ จิตก็แช่มชื่นเบิกบาน ไม่โศกเศร้า 

เพราะฉะนั้น หัวใจของการปฏิบัติธรรมอยู่ ที่ สติสัมปชัญญะ 
ตัวเดียว เราทำสมาธิไปถึงขั้นใด ได้ฌานขั้นใด ญาณขั้นใด 
หรือรู้เห็นอะไร วิเศษวิโสแค่ไหน จุดสำคัญก็คือสติ 

สติวินโย จิตของท่าน มี สติเป็น ผู้ , นำ อยู่ตลอดเวลา เมื่อ 
สติเป็นผู้นำจิตตลอดเวลา จิตใต้สำนึกก็ตื่นขึ้นมา เราสามารถ 
ที่จะน้อมเอาพลังจิตอันนั้นไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 
ทุกกรณี ไม่เฉพาะแต่ว่าเราจะมุ่งสู่มรรคผลนิพพานถ่ายเดียว 

ปฏิบัติธรรมบุ่งเน้นประโยชน'ในปืจจุบันให้มากที่สุด 

การปฏิบัติธรรมต้องพยายามค้นคว้าพิจารณาให้รู้ผล 
ประโยชน์ในปัจจุบันให้มากที่สุด เช่นอย่างการรักษาศีล เราได้ 
ประโยชน์อะไรในปัจจุบัน 


(มั0 0 


สีเลน โภคสัมปทา รักษาศีลแล้วจะได้โภคสมบัติ ทำ 
ให้เราเข้าใจผิดกันมานานแล้ว บางท่านจึงบ่นว่า เรารักษาศีล 
แทบเป็นแทบตายไม่เห็นได้อะไร ยิ่งรักษาศีลเท่าไรยิ่งจนลง 
นี่เพราะความเข้าใจผิด 

เรารักษาศีลในปัจจุบันเป็นคุณธรรมประกันความปลอดภัย 
ของสังคม ป้องกันไม่ ให้ มนุษย์เกิดมีการฆ่ากัน 

ในสังคมของนักปฏิบัติ ในสังคมของพุทธบริษัท เราจะ 
ต้องมีความเสมอกันด้วยเหตุ ๓ ประการ 
๑. สีลสามัญญตา มีศีลเสมอกัน 
๒. ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นลงรอยเดียวกัน ไม่ 
ขัดแย้ง ว่าอะไรว่าตามกัน โดยอาศัยหลักธรรมะคำสอนของ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นหลักเป็นกฎเกณฑ์ 

เพราะฉะนั้น เมื่อเรามีความเสมอกัน สีลสามัญญตา 
ทิฏฐิสามัญญตา แล้วความประพฤติปฏิบัติไปในแนวทางเดียว 
กัน มันก็ไม่เกิดขัดกัน ทุกสิ่งทุกอย่างมันก็จะคล่องตัว 

เราจะดำรงพระพุทธศาสนาได้อย่างไร 

ท่านพุทธคาสนิกชนทั้งทลาย ก่อนหน้าที่พระพุทธเจ้าจะ 
ปรินิพพานเพียง ๓ เดือน ได้รับสั่งกับพระอานนท์ว่า 

“อานนท์ ในกาลที่เราตถาคตนิพพานไปแล้ว สิกขาบท 
วินัยอันใดที่เราบัญญัติไว้แล้ว ถ้าคณะสงฆ์เห็นว่ามันไม่เหมาะสม 
กับกาลสมัย จะเพิกถอนสิกขาบทใดสิกขาบทหนึ่งเล็กน้อยบ้าง 

กิ เด 


๘๒ 


ทีนี้ เมื่อถึงวันปจิมสังคายนา หลังพุทธปรินิพพานแล้ว 
๐ฬิ จิ 

๓ เดือน พระมหากัสสปะพร้อมด้วยคณะสงฆ์หมู , ใหญ่จำนวน 
๕๐๐ องค์ ล้วนเป็นพระอรหันต์ขีณาสพ อุปสมบทด้วย เอทิ- 
ภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทเอง ในเมื่อคณะสงฆ์ 
ส่วนใหญ่ได้ทราบ ท่านก็ร่วมกันพิจารณาว่าควรหรือไม , ควร 
ก็ลงมติกันว่า สิ่งใดที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้แล้ว เรา 
ไม่ควรไปเพิกถอน เพราะพระพุทธองค์ย่อมมีพระปรีชาเฉลียว 
ฉลาด'รอบรู้ใน'ทุกกรณี เป็นอันว่าคณะสงฆ์ในสมัยนั้นก็ไม่ได้ 
ถอนสิกขาบทใด 

ในรานะที่เราเป็นพุทธบริษัท พุทธบริษัท คือ ลกในตระกล 
๐(1 จิ จิ ฆ่ ฃ่ 

ของพระพุทธเจ้าเรียกว่าตระกูลศากยวงศ์ ไม่เคยมีลูกในตระกูล 
อื่น ตระกลที่เป็นเศรษรี มหาเศรษรี มั่งคั่งสมบรณ์ ตระกล 

ฆ ๐เส้ ๐(สิ ‘บ ฆํ 

จะเสื่อมจะเจริญเพราะลูกในตระกูลนั้นเป็นผู้ทำ ศาสนาพุทธ 
พระพุทธเจ้ามอบให้พุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ถ้าภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ 
ชอบ เคารพต่อระเบียบวินัยที่พระพุทธองค์บัญญัติ ศาสนา 
ของเราตถาคตก็จะดำรงอยู่ อย่าว่าแต่ ๕,๐๐๐ ปี ต่อให้หมื่น 
ปีแสนปี ศาสนาเราก็ไม , เสื่อม 

พระภิกษุสงฆ'-ญาติโยฆ ช่วยกันรักษาพระธรรฆวินัย 

ทีนี้'ในปัจจุบัน'นี้ สิ่งที่เราต้องพิจารณาดู โด ยเฉพาะ 
อย่างยิ่งพระภิกษุสามเณร เราแต่ละองค์นี่ได้เพิกถอนสิกขาบท 
ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไปแล้วกี่ข้อ นี่เป็นสิ่งที่เราจะต้อง 
พิจารณา 


๘ถ 


เพราะฉะนั้น ศาสนาพุทธจะเสื่อมหรือจะเจริญอยู่ที่เรา 
พระสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา ในปัจจุบันนี้ พระแต่ละองค์ถอน 
สิกขาบทพระพุทธเจ้าไปแล้วกี่ข้อ อาตมะจะให้ข้อสังเกตสำหรับ 
ญาติโยมทั้งทลาย หลายๆ ท่านอาจจะไม , ได้ศึกษาพระวินัย 
ละเอียด เวลาท่านทำบุญสุนทาน นิมนต์พระไปสวดมนต์ไป 
ฉันที่บ้านท่าน ถ้าท่านเอาสตางค์ไปประเคนพระ ถ้าพระรับ 
สตางค์ไปจากมือท่าน พระถอนสิกขาบทวินัยไปแล้วข้อหนึ่ง 

พระภิกษุรับเงินด้วยมือตัวเอง ต้องอาบัตินิลสัคคิย- 
ปาจิตตีย์ 

พระเอาเงินใส่ย่ามมาเก็บไว้เอง ต้องอาบัตินิลสัคคิย- 
ปาจิตตีย์อีกตัวหนึ่ง 

พระควักออกจากย่ามไปใช้จ่ายซื้อสิ่งซื้อของ พระต้อง 
อาบัตินิสสัคคีย์อีกตัวหนึ่ง 

เงินบาทเดียว ต้องอาบัติถึง ๓ ตัว 
ถ้าหากว่าพระเณรองค์ใดไปทำอย่างนั้น ก็แสดงว่าถอน 
สิกขาบทวินัยของพระพุทธเจ้าไปแล้ว ๓ ข้อ ๒๒๗ ยังเหลือ 
๒๒๔ ข้อ และอื่นๆ อีกล่ะ 

อันนี้เป็นน้ยที่พวกญาติโยมทั้งทลายควรจะได้ทำความ 

เข้าใจ 


อาตมะนั่งอยู่ที่กุฏิ เคยมีคนเอาสิ่งเอาของมาประเคน 
เอามาประเคนตอนบ่าย มีของแห้ง ของเป็นอาหาร หลวงพ่อ 
บอกว่า จบแล้วเอาวางไว้ตรงนั้น ไม่ต้องประเคน เจ้าภาพไม่ 
พอใจ เคียด หิ้วของกลับบ้าน 


๘๔ 


ลองคิดดูซิ ศาสนาพุทธเข้ามาสู่เมืองไทย ๒,๒๔๑ ป 
หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ๓๐๐ ปี พุทธบริษัทเรา 
อุบาสก อุบาสิกา ยังไม่เข้าใจวินัยที่ควรปฏิบัติต่อพระเจ้า 
พระสงฆ์ ทั้งนี้ทั้งนั้นใครเป็นผู้เป็นเหตุ ก็พระสงฆ์นี่แหละเป็น 
เหตุ ไม่ทำความเข้าใจกับญาติโยม 

อาตมะเจ็บปวย มีพระเจ้าพระนายท่านมาเยี่ยม เอาของ 
ใส่ถาดมาเบ้อเร่อ มีพวกประเภทอาหาร เครื่องดื่ม นมเนย 
อะไรต่างๆ แล้วก็มีซองวางอยู , ข้างบน เอามาประเคน ในจานะ 

I ฆ 0ฬ้ 

ที่ท่านเป็นเจ้าเป็นนายเราก็ไม่ทักท้วง เพราะเกรงใจท่าน ทีนี้ 
ซองที่มองเห็นนั้นคิดว่าเป็นซองหนังสือราชการ หยิบมาเปิดดู 
มีธนบัตรอยู่ในนั้น อันนั้ก็ถอนสิกขาบทวินัยไปแล้ว พร้อมกัน 
ในขณะเดียว ถอนไป ๒ ข้อ พระภิกษุรับประเคนอาหารค้าง 
คืนไว้ ตื่นเช้าเอามาฉัน ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 

คืลคือหัไ!จของการปฏิบัติธรรม 

อาตมะไม , อยากจะเทศน์ เทศน์ให้คนไปสำเร็จนิพพาน 
อยากให้พุทธบริษัทเข้าใจในเรื่องชีวิตประจำวันให้มากที่สุด เรื่อง 
สมาธิไม , สำคัญสำหรับการปฏิบัติ ใครจะได้สมาธิขั้นใด ฌาน 
ขั้นใด ญาณขั้นใด สำเร็จอิทธิฤทธิ้ดำดินบินบนล่องหนหายตัว 
ได้ มันก็ไม่มีความหมาย 

พระปิตุลาอยู่บนยอดเขามเหธร บำเพ็ญตบะสำเร็จฤทธ 
พอได้ยินเสียงพระรามหักคันศรพระศิวะที่ตัวบูชาอยู่ สะเทือน 
หัวใจ เหาะมาทางอากาศ มากล่าวขู่จะเข่นฆ่าราชาทั้งหลายที่มา 


๘๕ 


ชุมนุมกัน “บอกมานะ ใครเป็นผู้ท้กคันศรพระศิวะที่ข้าบูชาอยู่ 
คนนั้นมันจะต้องตายลูกเดียว” นี่! สำเร็จสมาธิ สำเร็จฌาน 
มีอิทธิฤทธี้ดำดินบินบนล่องทนหายตัวได้ ยังจะต้องมาฆ่าคน 
อยู่ มีประโยชน์อะไร 

เพราะฉะนั้น หัวใจของการปฏิบัติธรรมนี่มันอยู่ที่ศึล พี่ 

น้องญาติโยมทั้งหลายอย่ามองข้าม คฤหัสถ์ทั่วไปก็ศีล ๕ แม่ชี 
ก็ศีล ๘ สามเณรศีล ๑๐ พระ ๒๒๗ ศีลตามขั้นภูมิของตน 
เองนี่ ใครทำให้บกพร่องแม้แต่ข้อใดข้อหนึ่ง เช่นอย่างพระต้อง 
อาบัติปาจิตตีย์ ถึงจะแสดง แต่ว่าแกล้งละเมิดอยู่ตลอดเวลา 
ถึงแสดงอาบัติ มันก็ไม , ตก 

เพราะฉะนั้น อาตมะไม่อยากจะให้ใครคุยนักหนาเรื่อง 
ภูมิจิตภูมิใจ ภูมิสมาธิ คนที่ไปท่องวิชาไสยศาสตร์ ทำสมาธิ 
นะ มะ พะ ทะ นะ มะ พะ ทะ ตัวสั่นย๊อกๆ มองเห็น 
สวรรค์นรกได้ วิเศษวิโส แต่แล้วมันก็ไม่มีประโยชน์อะไรถ้า 
ศีลไม่บริสุทธิ้ 

เพราะฉะนั้น หัวใจของการปฏิบัติสมาธิภาวนา มันจะ 
เป็นไปเพื่อหมดบาปหมดกรรม หมดกิเลสอาสวะ สำคัญอยู่ที่ 
ศีลตัวเดียวเท่านั้น อย่าไปคำนึงถึงอะไร ใครปฏิบัติสมาธิไม่ได้ 
ญาณ ไม่ได้ฌานขั้นใด แต่ว่ามีสติรู้จิตตลอดเวลา มีศึลบริสุทธ 
ใช้การได้ 

เพราะฉะนั้น ศาสนาพุทธจึงมีศีลเป็นหลักประกันความ 
ปลอดภัยของสังคม 


(*0 ชิ ) 


ธรรมะคำสอนผ่านการทดสอบของพระพุทธองค์แล้ว 

ท่านผู้ฟังทั้งหลาย ธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ 
ท่านมาสอนเรานี่ มันเป็นเรื่องส่วนตัวของพระองค์ทั้งนั้น เป็น 
ชีวประวัติของพระองค์ 

พระพุทธเจ้าไม่ได้เคยประกาศท้าทายว่าฉันได้สร้างอะไร 
ขึ้นมาในโลกนี้ ไม่เหมือนศาสดาในศาสนาอื่น ศาสดาใน 
ศาสนาคริสต์ ศาสดาในศาสนาพราหมณ์ เขาประกาศว่าเขา 
เป็นผู้สร้างโลก เลยมาคิดตลกๆ ขึ้นมาว่า โลกมันตะปุ่มตะป่า 
ที่สูงก็สูงเหลือล้น ที่ตํ่าก็ตํ่าเหลือเกิน ที่แห้งก็แห้งจนไม , มีนั้า 
จะกิน สงสัยว่าพระพรหมกับพระเจ้าแข่งกันสร้างโลก แข่งผล 
งานกัน จับโยนไปตรงนั้น โยนไปตรงนี้ โดยไม่มีระเบียบ โลก 
มันจึงเป็นตะปุ่มตะป่า ที่สูงที่ตํ่าไม่สมํ่าเสมอกัน มันน่าจะเป็น 
เข่นนั้น 

แต่ว่าพระพุทธเจ้าไม่เคยประกาศเข่นนั้น แต่พระองค์ 
สามารถประกาศได้ว่า เราสามารถรู้ทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลนี้ 
ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะได้บรรลุเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์บรรลุวิชชา ๓ 

ข้อที่ ๑ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ การระลึกชาติทนหลัง 
ได้ พระองค์ระลึกชาติทนหลังของพระองค์ได้ตั้งแต่ชาติปัจจุบัน 
ถอย'ไป'ไม่รู้กี่ภพกี่'ชาติ แสนชาติ ล้านชาติ นับไม่ถ้วน แต่ละ 
ชาติพระองค์เคยเกิดเป็นอะไร บางทีก็เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน 
บางทีเกิดเป็นเทวดา บางทีเกิดเป็นเปรตอสุรกาย พระองค์เคย 
เป็นมาทุกอย่าง ที่พระองค์เป็นไปเข่นนั้นเพราะกฎของกรรมอะไร 


๘๗ 


เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่พระองค์สอนว่า สิ่งนี้มันเป็นบาป อย่าทำ 
ทำแล้วมันจะตกนรก ก็แสดงว่าพระองค์เคยทำบาปอย่างนี้ตก 
นรกมาแล้วตั้งแต่ชาติก่อนโน้น สิ่งนี้มันเป็นบุญ ทำแล้วขึ้น 
สวรรค์ ก็แสดงว่าพระองค์เคยทำบุญขึ้นสวรรค์มาแล้ว 

การบำเพ็ญตบะ บำเพ็ญฌาน ได้สำเร็จฌานสมาบัติ 
ตายแล้วไปเกิดเป็นพระพรหมในพรหมโลก พระองค์ก็เคย 
บำเพ็ญฌานไปเกิดเป็นพระพรหมมาแล้ว 

ในชาติปัจจุบัน พระองค์บำเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญา แล้ว 
ได้สำเร็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ก็บำเพ็ญสำเร็จมาแล้ว 
อาศัยบํพเพนิวาสานุสติญาณ การระลึกชาติทนหลังได้ เป็น 
สักขีพยาน ใน'นรกมี นํ้า' ทองแดง พระองค์ก็เคยไปแหวกว่ายมา 
แล้ว 

เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างที่พระองค์นำมาสอนเรานี่ 
เป็นสิ่งพระองค์ได้ทดสอบมาแล้วด้วยตนเอง แล้วก็เป็นเรื่อง 
ส่วนตัวของพระองค์เองด้วย 


นอกจากพระองค์จะรู้เรื่องของพระองค์แล้ว ยังรู้เรื่อง 
ของสัตว์อื่นคนอื่นด้วยว่า กัมมัง สัตเต วิภช ติ กรรมย่อม 
จำแนกสัตว์ให้มีประเภทต่างๆ กัน ในจักรวาลนี้สัตว์บางตัวก็ 
๒ ขา หัวชี้'ฟ้า บางตัวก็ ๔ ขา มีหาง บางตัวก็ไม , มีแข้งมี 
ขา เลื้อยไปเหมือนงู ที่มันเป็นเช่นนั้น เพราะอะไรเป็นผู้แบ่ง 
กรรมเป็นผู้กำหนด กรรมเป็นผู้แบ่ง เพราะฉะนั้น พระองค์ 
รู้แจ้งเห็นชัดอย่างนี้จึงได้สอนให้เราพิจารณาเสมอว่า เรามีกรรม 
เป็นของของตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด มี 


(* 0(^0 


กรรมเป็นผู้ติดตาม มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย ใครจะทำกรรม 

อันใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จะได้รับผลของกรรมนั้นแน่นอน 
อันนี้เป็นวิชชาที่พระองค์รู้เป็นประการที่ ๒ 


ประการสุดท้าย อาสวักขยญาณ วิชชาที่รู้กิเลสอันเป็น 
มูลเหตุให้สัตว์ทั้งทลายต้องทำกรรม คือ อวิชชา ความรู้!มี'จริง 
คนและสัตว์ทั้งหลายในเมื่อรูไม่จริงก็ทำกรรมไปตามที่ตนเข้าใจ 
เข้าใจว่ามันถูกต้อง แต่เสร็จแล้วเพราะความรู้!ม่จริง ความรู้ 
ผิด ก็ทำกรรมผิดบ้างถูกบ้าง ในเมื่อทำกรรมไปแล้วก็ได้รับผล 
ของกรรม ได้รับผลของกรรมแล้วก็ต้องเกิดอีก เกิดอีกก็มา 
อาศัยกิเลสตัวเดียวคืออวิชชาทำกรรมอยู่รํ่าไป จนกว่าผู้นั้นจะ 
บำเพ็ญบารมีจนได้สำเร็จพระอรหันต์ นั่นแหละจึงจะตัด 
กระแสกรรมให้ขาดสะบั้นลงไปได้ 

เพราะฉะนั้น อะไรๆ เราเชื่อไว้ก่อนเถอะ สิ่งนี้มันเป็น 
บาป พระองค์เคยทำบาปมาแล้ว สิ่งนี้เป็นบุญ พระองค์เคยทำ 
บุญมาแล้ว สิ่งนี้บำเพ็ญให้ถูกต้องแล้วสำเร็จมรรคผลนิพพาน 
พระองค์ก็เคยบำเพ็ญสำเร็จมาแล้ว เพราะฉะนั้นเราจะไปข้องใจ 
สงสัยอะไร 


ตามรอยพระพุทธเจ้า 

ธรรมะคำสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังบริสุทธื้ 
บริบูรณ์สิ้นเชิง แต่ปัญหาอยู่ตรงที่ว่า เราจะเอาจริงหรือไม่ เรา 
จะตามรอยพระบาทยุคล เราจะตามรอยพระอรหันต์ 


๘๙ 


เป็นคฤหัสถ์ พระพุทธเจ้าฆ่าไม่เป็น อย่าไปฆ่า พระ 
พุทธเจ้าลักขโมยไม , เป็น อย่าไปลักขโมย พระพุทธเจ้าไม่ไป 
ขโมยลูกขโมยเมียใคร อย่าไปทำเช่นนั้น พระพุทธเจ้าไม , โกทก 
ทลอกลวง ก็อย่าไปโกทกทลอกลวง พระพุทธเจ้าไม่ดื่มนั้าดอง 
ของเมา ไม่อิจฉาตาร้อนใคร ก็อย่าไปทำเช่นนั้น ก็ได้ชื่อว่า 
เราปฏิบัติตามพระบรมศาสดาของเราอย่างบุคคลผู้ว่าง่าย ก็ได้ 
ชื่อว่าตามรอยบาทยุคลของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทีนี้ ระดับสูงๆ ขึ้นไป เช่นพวกนักบวชทั้งหลาย ก็ต้อง 
เคารพต่อสิกขาบทวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเอาไว้ อย่า 
ไปละเมิดฝ่าฟิน พยายามรักษาให้ดีที่สุด เรื่องวินัยคือศีลนี่ ถ้า 
เรารักษาศีลไม'บริสุทธ เราอย่าไปคุยเลยว่าเราสำเร็จมรรคผล 
นิพพาน มันเป็นไปไม่ได้ 

พระภิกษุองค์หนึ่งเด็ดใบไมัใบเดียว ภิกษุเด็ดใบไม้ 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ท่านผู้นั้นก็นึกว่ามันเรื่องเล็กน้อย ไม่ต้อง 
สนใจที่จะแสดงอาบัติ แล้วก็ปล่อยให้เวลามันล่วงไป บำเพ็ญ 
เพียรอยู่สองหมื่นปี ไม่สำเร็จมรรคผลใดๆ ตายแล้วไปเกิด 
เป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นพญานาค นี่ เพียงแค , เด็ดใบไม้ใบเดียว 
เท่านั้นพาให้เป็นบาป ไปเกิดเป็นพญานาค เป็นพญานาคอยู่สิ้น 
พุทธันดรหนึ่ง คือ ในระหว่างที่ว่างจากศาสนา ระหว่างศาสนา 
พระพุทธเจ้ากัสสโปกับพระพุทธเจ้าโคตโม มันว่างอยู่ตรงนี้ 
พระภิกษุองค์นั้นไปเกิดเป็นพญานาคอยู่พุทธันดรหนึ่ง จน 
กระทั่งพระพุทธเจ้าของเราอุบัติเกิดขึ้นในโลก คนทั้งหลายก็ 
รื่าลือกัน'ว่า สมณะศากยบุตรออกจากศากยตระกูล ทรงผนวช 
แล้วได้สำเร็จเป็นพร ะสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพระอรหันต์ เป็น 


๙๐ 


ศาสดาเอกของโลก คนทั้งหลายก็พากันคลั่งพระอรหันต์ 

พญานาคอยากจะรู้ว่าพระพุทธเจ้าเกิดมาจริงหรือเปล่า 
ก็แผ่พังพานขึ้นมากลางแม่นํ้า ให้ลูกสาวแต่งตัวสวยหยดย้อย 
แต่งเพลงมาให้ลูกสาวร้อง ใครเอ่ยชื่อว่ามีธุลีบนพระเศียร ใคร 
เอ่ยชื่อว่ามีธุลีไปปลาสแล้ว ถ้าใครตอบได้จะยกลูกสาวให้กับ 
สมบัติในพิภพพญานาค 

7๕ I ะ 

ทีนีเจ้าหนุ่มทังหลายก็อยาก[ด้ลูกสาวพญานาค อยาก 
ได้สมบัติของพญาค ก็ไปแก้ปัญหา ไม่มีใครแก้ถูก 

อยู่มาวันหนึ่ง อุตรมานพเข้าไปเผ่าพระพุทธเจ้า นำ 
ปัญหานึ่!ปถามพระพุทธเจ้า ถามว่า ใครเอ่ยชื่อว่ามีธุลีบนพระ 
เศียร ใครเอ่ยชื่อว่ามีธุลีไปปลาสแล้ว 

พระพุทธเจ้าก็ตอบว่า คนที่ยังหมกมุ่นด้ว ยโสกียวิสัย 
ย่อมมีอาสวกิเลส ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้มีธุลีบนพระเศียร พระ 
อรหันต์ขีณาสพที่ขจัดอาสวกิเลสคืออวิชชาให้หมดสิ้นไปจาก 
จิตสันดาน ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีธุลีไปปลาสแล้ว 

อุตรมานพได้คำตอบแล้วไปตอบปัญหาลูกสาวพญานาค 
ก็ตอบถูกต้อง พอพญานาคได้ยินก็ขึ้นมาหาอุตรมานพ ให้อุตร 
มานพพาไปเผ่าพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็แสดงธรรมให้ฟัง 
อุตรมานพก็ได้สำเร็จพระอรหันต์ พญานาคได้ความเสื่อมใสใน 
พระรัตนตรัย มีอุปนิสัยบารมีจะสำเร็จเป็นโสดาบัน แต่ขัดข้อง 
อยู่ตรงที่ว่าตนนั้นเกิดในภูมิสัตว์เดรัจฉานจึงไม่สามารถที่จะ 
สำเร็จพระโสดาบันได้ 

ดังนั้น พื้นจานในการปฏิบัติ การปรับพื้นจานมนษย์ให้ 
สมบูรณ์ เราอาศัยหลักศีล ๕ ข้อ เมื่อเรามีศีล ๕ ข้อบริสุทธี้ 


๙๑ 


บริบูรณ์ แถมกุศลกรรมบถ ๑๐ เข้าไปด้วย ได้ชื่อว่าเป็นผู้มี 
ความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ เหมือนกับภาชนะทองคอยรอง 
รับคุณธรรมคืออริยมรรคอริยผล ตํ่าที่สุดนอกจากมนุษย์แล้ว 
ไม่มีใครที่จะสามารถบรรลุอริยมรรคอริยผล สูงขึ้นไปคือเทวดา 

เพราะฉะนั้น สีเลน สุคติง ยันติ สีเลน โภคสัมปทา 
สีเลน นิพพุติง ยันติ ติ'สมา สีลัง วิโส'ธเย สาธุชนพึงชำระ 
ศีลของตนให้บริสุทธ ด้วยประการฉะนี้ 

ได้บรรยายธรรมะพอเป็นคติเตือนใจของคนหนุ่มและคน 
แก่ทั้งทลายพอสมควรแก , กาลเวลา ในท้ายที่สุดนี้ ขอบารมี 
ของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าจงคุ้มครองท่านทั้งทลายใท้มี 
ความสุขกายสุขใจ ปรารถนามรรคผลนิพพานใดๆ ก็ให้สำเร็จ 
ตามใจที่ปรารถนาในปัจจุบันและอนาคตกาลเบื้องหน้าโดยทั่ว 
กันทุกท่าน 


อันธพาลย่อมเพ่งโทษคนอื่น 
แต่บัณฑิตเพ่งโทษตัวเอง 


๙๕ 


แก่นแห้ของศาสนาศอสติและปึณณา 

ยอมรับเลยว่าที่ผ่านมาข้าพเจ้าไม'มีความศรัทธาในพระพุทธ 
ศาสนาทรือศาสนาอื่นๆ เลย ข้าพเจ้าคิดเสมอว่า คนเราอยู่ได้ 
โดยไม่ต้องพึ่งศาสนา ศาสนาเป็นเรื่องงมงาย ทำให้คนเชื่อใน 
เรื่องผีสางเทวดา ซึ่งไร้สาระ ที่เป็นเช่นนี้นั้นก็เพราะข้าพเจ้า 
มีความเข้าใจศาสนาในแบบผิดๆ มาตลอด ข้าพเจ้ายึดถือใน 
ตัวตน “ตัวกู ของกู” ทรือยึดถือในอัตตามากจนเกินไป 

การมาวัดวะภูแก้วทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจในแก่นแท้ของศาสนา 
มากขึ้น วันนี้ข้าพเจ้าได้รู้แล้วว่าศาสนาไม่ใช่เรื่องงมงายเลย 
หากแต่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของเราไว้ต่างหาก 

โลกเราในปัจจุบัน ทุกอย่างกำลังเร่งรีบ ผู้คนต่างวิ่ง วิ่ง 
วิ่ง เพื่อไปสู่วันข้างหน้า ไม่มีใครคิดเรื่องบาปบุญ ไม่มีใครคิด 
เรื่องกรรม หรือการทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่วเลย และพระพุทธ 
ศาสนานี่แหละที่เป็นเหมือนแม่เหล็กที่ดูดเราไว้ขณะเรากำลังรีบ 
วิ่ง จนกระทั่งเราสามารถหยุดลงได้ แล้วพระพุทธศาสนาช่วย 
เตือนสต ช่วยหยุดเราให้ฉุกคิดได้ว่า อะไรดี อะไรไม่ดี แล้ว 
สิ่งสุดท้าย ซึ่งเป็นวันที่ข้าพเจ้าจะเดินทางกลับ ข้าพเจ้าจึงคิด 
ได้ว่า “ในขณะที่เราวิ่งไปข้างหน้า ปัญญาและจิตใจเรากลับเดิน 
สวนทาง หากขาดการพัฒนาจิตให้รู้เท่าทัน” 

น.ส. กนกอร สมัญญา 

ม.๕/๑ โรงเรียนลำปลายมาศ 
อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 


๙๖ 


ณื่อพระพุทธเจ้า รักพุทธศาสนา 

ที่ผ่านมา ทนูไม , เคยเชื่อเรื่องบุญบาป ไม่เคยเชื่อพระ 
พุทธเจ้าเลย โรงเรียนเดิมเคยพาไปอบรมตามที่ต่างๆ มามาก 
แต่ไม่เคยมีสักครั้งที่เปลี่ยนความคิดของหนูได้ หนูจะชอบพูด 
คนเดียวทุกครั้งว่า “งมงาย” บุญบาปมันไม่มีหรอก เขาคงกุ 
เรื่องขึ้นมาไม่ให้คนเราทำชั่ว เท่านั้น 

ปกติที่บ้านหนูไม , เคยใส่บาตรเลยค่ะ ตอนเด็กๆ คุณ 
ยายพาหนูใส่บาตรบ่อยๆ พอย้ายกลับไปอยู่กับแม่ แม่ไม่เคย 
พาใส่บาตรตั้งแต่ย้ายมาอยู่บ้านใหม่ ทำให้หนูไม่อยากไปทำบุญ 
แต่หนูไม่เคยทำตัวเหลวแหลกนะคะ หนูแค่คิดว่าถึงไม , มีพุทธ 
ศาสนา ทนูก็ทำความดีได้ค่ะ และในใจไม่เชื่อพระพุทธเจ้า 

จนหนูได้มาปฏิบัติธรรมที่นี่ ตอนที่มาถึงวัด หนูลงจาก 
รถเป็นคนสุดท้าย เพราะไม่อยากเข้าวัดเลย พอเข้ามาที่ศาลา 
หนูอึดอัดมากเลย แถมให้นั่งสมาธิอีก บางครั้งทนูก็อยากร้องไห้ 
แต่พอ วัน ที่ ๒๓๔ มาแล้ว หนูชอบที่นี่ หนูชอบสวดมนต์ 
ชอบการนั่งสมาธิ วิทยากรเล่าเรื่องบุญบาป ทำให้หนูเชื่อและ 
กลัว ทำไมไปที่อื่นหนูไม่เชื่อ แต่ที่นี่เชื่อก็ไม่รู้นะคะ อาจเป็น 
เพราะที่นี่มีเหตุมีผลมาก มากจริงๆ จนทำให้หนูเชื่อได้ ชอบ 
ที่นี่ ชอบการสวดมนต์ ชอบนั่งสมาธิ จะไม , ลืมที่นี่เพราะเป็นที่ 
ที่ทำให้หนูสำนึกและกลัวบาป เชื่อพระพุทธเจ้า รักศาสนาพุทธ 

น.ส. สุภาภรณ์ สหานอก 

ม.๔.7 ๖ โรงเรียนชุมพวงสีกษา 
อำมาอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 


เมื่อเดนสังคมได้สำนึก 


๙๗ 


มิ้งย้ายมาจากขอนแก่นเมื่อเดือนมิถุนายน ๒๕๕๕ เพื่อ 
เข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนครบุรี มิ้งทำให้พ่อกับแม่ผิดหวังมาเยอะ 
มาก 

ตอนชั้นมัธยม ๓ มิ้งอยู่โรงเรียนเอกชนนานาชาติประจำ 
จังหวัดขอนแก่น โรงเรียนนั้นเป็นโรงเรียนที่รวมทั้งเพื่อนดีๆ 

และเพื่อนเลวๆ มิ้งคบกับเพื่อนกลุ่มเลว ซึ่งตอนนั้นเป็นการ 
ตัดสินใจที่ผิดมาก มิ้งทำเลวหลายๆ อย่าง ไม่ว่าจะเป็นการ 
ทะเลาะวิวาทในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน แต่งตัวผิดระเบียบ 
โดดเรียน นอนหลับในห้องเรียน เถียงอาจารย์ หรือแม้แต่ 
ขโมยข้อสอบ ค ก&เ คณิตศาสตร์เพิ่มเติม แล้วเอามาแจกให้ 
เพื่อนๆ ในท้อง หนีออกจากบ้าน หรือแม้จนทำผิดกฎหมาย 
กับพ่อแม่ หนูกลับบ้านดึกและยังเถียงพ่อและแม่ ขโมย 
เงินพ่อแม่ไปบำเรอความสุขของตัวเอง ทำให้พ่อและแม่เสียใจ 
ไม , รู้กี่ค'รั้งต่อกี่ครั้ง ทำให้พ่อและแม่ร้องไห้ไม , รู้ว่ากี่หนต่อกี่หน 
เรียกได้ว่า ตอน ม. ๓ นี้ หนูไม่ต่างอะไรกับเดนสังคมเลย 

เมื่อมาอยู่ ม. ๔ มิ้งก็คิดได้ว่าเราไม่ควรทำอย่างนั้น ยิ่ง 
ย้อนกลับไปมองตัวเองยิ่งรู้สึกน่าสมเพช เมื่อได้มาทำสมาธิ 
ที่วัดวะภูแก้ว ก็ทำให้ได้จิตสำนึกมากขึ้น ในขณะที่มิ้งนั่งสมาธิ 
อยู่ มิ้งก็ได้เห็นภาพ ก่อนที่จะเลว เราเคยเป็นคนดี เรียบร้อย 
พูดจาสุภาพ ขี้อาย ตอนนั้นพ่อกับแม่ต่างก็ยิ้มแย้มและภูมิใจ 
ที่มีลูกอย่างมิ้ง และก็เห็นภาพตอนที่ทำตัวไม่ดี ทำให้พ่อแม่ 
ผิดหวังและร้องไห้ ทำให้ครอบครัวที่เคยอบอุ่นกลายเป็นไฟ 


๙๘ 


มิ้งจึงร้องไห้ขณะนั่งสมาธิ จนถึงยกที่นั่งสมาธิที่ลานธรรมวัน 
สุดท้าย (วันจันทร์ที่ ๒๔/๐๗/๒๕๕๕) มิ้งสามารถนั่งสมาธิได้ 
นานมาก จิตสงบมาก นิมิตเป็นภาพรอยยิ้มของพ่อและแม่ 
ยิ้มให้ตลอดเวลาที่ทำสมาธิ จากนั้นก็รู้สึกว่ามือหายไป จากนั้น 
ขา ลำตัว คอ ก็หายไปตามลำดับ ตอนที่ทำสมาธินั้นรู้สึกเหมือน 
ตนเองมีแต่หัว ร่างกายส่วนอื่นๆ กลายเป็นจุดจางๆ หายไป 
ออกจากสมาธิและเดินกลับมาที่ศาลาด้วยจิตที่สงบมาก เลย 
ไม่รู้สึกกลัวอะไรเลยเมื่อต้องเดินกลับมาที่ศาลาคนเดียว 

มิ้งฟาห์ 

ม.๔/๓ โรงเรียนครบุรี 
อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 

เพิ่งรู้ว่าวัดมีดีหลายอย่าง 

ผมเป็นคนที่สนุกสนานไปวันๆ ไม , ค่อยได้เข้าวัด ไม , รู้ 
ว่าที่วัดมีอะไรดี เมื่อแม่ชวนผมไปวัด ผมมักจะพูดว่าไปทำไม 
วัด ไปนั่งเมื่อยจะตาย เมื่อมีงานบุญต่างๆ ผมก็ไม่ค่อยไดีไป 
ขนาดงานศพของปูผมยังไม่กล้าที่จะบวชให้ท่านเลย ผมเป็น 
คนที่นิสัยไม่ค่อยดี เมื่อพ่อแม่ดุมักจะหนีออกนอกบ้านและจะ 
ไม , กลับเข้าบ้าน ชอบเถียงพ่อแม่ไม่ว่าเรื่องนั้นจะถูกหรือผิด 
ผมพอที่จะรู้เรื่องศาสนาอยู่บ้าง รู้จักบุญรู้จักบาปอยู่บ้าง แต่ก็ 
ทำผิดอยู่เสมอ เมื่อได้มาวัดวะภูแก้ว ชีวิตของผมก็เปลี่ยนไป 
จากเคยคิดว่ามาวัดมีอ ะไรดี กลับได้คิดว่าวัดนี้มีอะไรดีเยอะ 
เลย ได้นั่งสมาธิและบำเพ็ญประโยชน์ แถมยังได้บุญอีกด้วย 
และได้มาใช้ชีวิตอยู่กับเพื่อนๆ 


๙๙ 


วันแรกผมรู้สึกท้อมาก อยากจะกลับบ้าน เพราะนั่งสวด 
มนต์และนั่งสมาธิมันปวดเมื่อยไปทั้งกาย พอคุณครูบอกว่า 
ถ้าหากนั่งสมาธิได้นานจะมีรางวัล ผมจึงตั้งใจทำสมาธิเพราะ 
อยากรู้ว่ารางวัลนั้นคืออะไร พอนั่งสมาธิวันที่ ๒ ก็มีอาการปวด 
น้อยลง จนทำสมาธิได้นานเป็นลำดับที่ ๓ วันที่ ๓ ผมรู้สึกว่า 
มีแสงอะไรก็ไม่รู้อยู่รอบกาย จนวันที่ ๔ ผมรู้สึกว่าตัวเองมี 
อาการแปลกๆ มือ แขน ขา ทายไป แต่วิทยากรบอกว่านั่น 
เป็นเพราะพลังจิตของผมมีมาก ทำให้ผมนั่งสมาธิได้นาน 
มากกว่าปกติ ผมดีใจมากที่คนไม่เอาไหนอย่างผมกลับทำสิ่ง 
ดีๆ อย่างนี้กับเขาได้ 

ด.ช. นิพัทธ์ พิงสันเที๊ยะ 

ม. ๒/๒ โรงเรียนพงษ์ด่รีวิทยา 
อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราช0มา 

ยกบุณบูชาคุณพ่อแม่ 

ตอนแรกหนูไม่อยากนั่งสมาธิเลยเพราะทรมานมาก พอ 
วันที่ ๒ หนูเริ่มนั่งได้นานกว่าวันแรก วันที่ ๓ ก็ยิ่งได้นาน 
กว่าเดิม ทำให้หนูรู้สึกภูมิใจมาก ในวันที่ทนูนั่งนิ่งได้นานกว่า 
เดิม หนูส่งจิตคืดว่าในการทำสมาธิครั้งนี้บุญกุศลคงจะถึงพ่อ 
ซึ่งได้เสียชีวิตไปแล้ว หนูเสียใจมากที่ทนูไม , ได้ดูแลท่านเลย 
เพราะตอนนั้นหนูรู้สึกไม่รักพ่อเลย เพราะพ่อตีแม่หนูและขู่เอา 
เงินจากแม่ไปกินเหล้า หนูเลยไม่ชอบ ต่อมาแม่กับพ่อก็แยก 
ทางกัน หนูก็รู้สึกเฉยๆ ตอนเรียนชั้นประถม หนูโดนเพื่อน 
ล้อว่าลูกไม่มีพ่อ หนูก็รู้สึกเฉยๆ อีก 


๑๐๐ 


อีกประมาณ ๕ ปีต่อมา พ่อทนูก็เสียชีวิต ลุงและป้า 
ส่งข่าวมาให้แม่ ตอนแรกหนูว่าจะไม่ไปเผาศพพ่อ แต่แม่บอก 
ว่าไปเผาก็ไม่เห็นเป็นอะไร หนูก็เลยตัดสินใจไป ตอนแรกหนู 
พูดว่าหนูจะไม่ร้องไห้ แต่พอไปเห็นรูปของพ่อก็นํ้าตาไหล เพราะ 
ย่าเล่าให้ฟังว่าพ่อกำลังเก็บเงินไปหาหนู 

พอหนูได้มาอบรมเข้าค่ายพัฒนาจิตที่วัดวะภูแก้ว หนูก็ 
เลยคิดได้ว่า ไม่ว่าพ่อแม่จะเป็นอย่างไร ท่านก็มีพระคุณต่อเรา 
มาก ถ้าไม่มีท่าน เราก็เกิดไม่ได้ และตอนที่หนูนั่งสมาธิหรือ 
เดินจงกรม ทนูก็ภาวนาว่าส่วนบุญส่วนกุศลที่ทนูทำนั้น ขอให้ 
พ่อของหนูได้รับ และขอให้แม่และผู้ที่เลี้ยงดูหนูมาได้บุญที่หนู 
ได้ทำด้วย 


น.ส. อริสรา เนนเลิศ 

ม.๓/๓ โรงเรียนมัธยมด่านขุนทด 
อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

บอกรักแฟนได้ แด่ไม่กล้าบอกรักพ่อแม่ 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการมาวัดเป็นอะไรที่น่าเบื่อหน่าย เพราะ 
การปฏิบัติธรรมมีแต่อะไรที่ซํ้าซาก เดี๋ยวก็สวดมนต์ เดี๋ยวก็ 
นั่งสมาธิ แล้วก็เดินจงกรม แถมยังห้ามส่งเสียงดังอีก จะทำ 
อะไรก็ยุ่งยากไปหมด วันแรกของการนั่งสมาธิ รู้สึกว่าอยาก 
จะปวดแตก เพราะปวดขา ทรมานมาก พอเริ่มเข้าสู่วันที่ ๓ 
เริ่มหายปวดและรู้สึกว่าเริ่มตัวเบาสบาย เริ่มมีจิตใจสงบ 

การมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ ทำให้คนที่เคยหลงผิดอย่าง 
ข้าพเจ้าเริ่มคิดจะกลับตัวกลับใจ ข้าพเจ้าเคยคิดว่าเราเกิดมา 


( 3)00 


จากท้องพ่อท้องแม่ ท่านทำให้เราเกิดมา ท่านก็ต้องเลี้ยงดูเรา 
เป็นอย่างดี เราอยากได้อะไร พ่อกับแม่ก็ต้องหามาให้ ข้าพเจ้า 
อยากได้โน้ตบุ๊คมาก เห็นคนอื่นเขามีก็อยากได้ ขอคุณพ่อ 
พ่อบอกว่ามันยังไม่จำเป็น ข้าพเจ้าก็ข่มขู่ท่านว่า ถ้าไม่ซื้อให้ 
ข้าพเจ้าจะไม่ไปโรงเรียน จะไม่คุยด้วย ๒ วันผ่านไป คุณพ่อ 
ก็ซื้อมาให้ ข้าพเจ้าเคยคิดว่าทำไมแม่ชอบดุด่าว่าเรา ไม , รักเรา 
หรืออย่างไร พอได้ฟังธรรมเกี่ยวกับพระคุณบิดามารดา ข้าพเจ้า 
ก็เริ่มคิดได้ว่าท่านเป็นผู้ให้ชีวิตเรา เราต่างหากที่ต้องเลี้ยงดู 
ท่าน มีหน้าที่เชื่อฟังท่าน ทดแทนบุญคุณท่าน เราติดหนี้ท่าน 
มาตั้งแต่เกิด 

ข้าพเจ้าจัดงานวันเกิดทุกปี นับต่อแต่นี้!ป ข้าพเจ้าจะ 
เปลี่ยนจากการจัดงานวันเกิดมาเป็นวันผู้ใท้กำเนิด จะนำพวง 
มาลัยไปกราบคุณพ่อคุณแม่ การปฏิบัติธรรมครั้งนี้ทำให้ 
ข้าพเจ้าสำนึกผิดในหลายๆ เรื่องที่เคยหลงทำผิด ข้าพเจ้าเริ่ม 
ชอบการนั่งสมาธิปฏิบัติธรรม ได้รู้บุญคุณบิดามารดา ครูบา 
อาจารย์ 

การนั่งสมาธิสามารถช่วยทำให้จิตใจสงบ อาจจะทรมาน 
แค่ตอนแรก แต่ตอนนี้การนั่งสมาธิช่วยให้ข้าพเจ้ามีจิตที่สงบ 
ขึ้น ถ้ามีโอกาสข้าพเจ้าก็อยากกลับมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้อีก 

มีอีกอย่างที่ข้าพเจ้าอยากจะทำกับพ่อแม่คือบอกรักพ่อ 
กับแม่ ตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยบอกรักพ่อ เพราะพ่อท่างานอยู่ 
ต่างจังหวัด กับพ่อแม่จะไม่กล้า แต่กลับบอกรักแฟนได้ทุก 
วันแทบตลอดเวลา แต่กลับไม่กล้าบอกรักผู้ให้กำเนิด กลับไป 
ข้าพเจ้าจะโทรศัพท์ไปบอกคุณพ่อว่ารักท่านมาก ลูกจะไม , เกเร 


๑๐๒ 


อีกต่อไป จะพยายามทำดีเพื่อพ่อแม่ ให้สมกับที่ท่านใท้ชีวิต 
นี้กับเรา ให้เราได้มีโอกาสลืมตามาดูโลก 

น.ส. อจลญา เย็งประโคน 

ม.๔.7 ๓ โรงเรียนสูงเนิน 
อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 

เด็กชอบไปวัด 

ดิฉันดีใจมากค่ะที่ได้มาที่นี่ ตอนอยู่บ้านก็ชอบไปวัดค่ะ 
ว้นทยุดจะไปวัดทุกเช้า บ้านดิฉันอยู่ไกลจากวัดประมาณกิโล 
กว่าๆ ต้องป่นจักรยานไป พอไปถึงวัด พอพี่ป้าน้าอาเห็นดิฉัน 
พวกเขาก็จะชมดิฉันว่า “โอ้! มาแล้ว น้องป้ยอยู่ตั้งไกลยังขยัน 
มาวัดได้อีกน้อ ไม , เหมือนลูกทลานที่มันอยู่ใกล้วัดเลย ปานนี้ 
พวกมันตื่นกันรึยังน้อ บอกยากจริงๆ” 

ก่อนที่จะมาที่วัดนี้ ดิฉันก็ได้ไปวัดทำบุญเหมือนเคย จะ 
ได้เดินทางโดยสวัสดิภาพ วันนี้นแม่ได้ต้มถั่วลิสงให้ดิฉันไปทำ 
บุญ พอ'ไปถึง'วัดมีพี่ผู้ , หญิง ๒ คนถามว่า “อะไร'นั่น'น่ะป้ย” ดิฉัน 
บอกว่าถั่วต้ม พี่เขาก็เลยอยากกิน ให้ดิฉันเอามาขายให้หน่อย 
ดิฉันกลับไปถึงบ้านก็บอกพ่อกับแม่ว่ามีคนถามจะซื้อถั่ว พ่อ 
แมกให้เอาไปขายถุงละ ๒๐ บาท ได้ ๕ ถุง กลับมาพ่อกับแม่ 
ให้นำเงินนี้แหละติดตัวมาวัดเผื่ออยากกินอะไรก็ซื้อกิน ส่วน 
มากดิฉันไม่ได้ซื้ออะไรหรอก กลัวเงินหมด แต่พอ ดร.ดารา- 
วรรณบอกบุญ ก็อยากทำ 

กิจกรรมที่วัดวะภูแก้วนี้เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์มาก 
ค่ะ ทำเลก็ดี วิทยากรก็จิตใจดี ทุ่มเทและช่วยเหลือกันทุกคน 
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ตอนนั่งสมาธิดิฉันปวดขามากแตกทน ดิฉันได้แชมป้ถึง ๒ ยก 
ก็ดีใจมากค่ะ ถือว่าตัวเองพัฒนาขึ้น อยู่บ้านไม่ค่อยได้ปฏิบัติ 
หรอกค่ะ ส่วนมากจะทำงานอย่างอื่น เพราะดิฉันได้เป็นตัว 
แทนของโรงเรียนไปแข่งขันวิชาการระดับภาค ก็ดีใจมากค่ะที่ 
ดิฉันได้ทำประโยชน์ให้โรงเรียนและคนอื่นๆ 

น.ส. เจนจิรา ยอดแก้ว 

ม.๔,/๔ โรงเรียนขามสะแกแสง 
อำเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราช'สีมา 


1มื๋อคิดกึงวันฑไมํมีฬอกับแม่ 

การมาโครงการพัฒนาจิตครั้งนี้ เกิดมาจากคุณแม่ได้ 
เปิดยูทูบดูรายการหนึ่ง ได้พบกับการพูดคุยของ ดร. ดาราวรรณ 
คุณแม่จึงแนะนำให้หนูดูรายการนี้ หนูติดใจคำที่ว่า “บาปนั้น 
เหมือนเกลือ แม้ว่าเราจะทำบุญซึ่งเปรียบเสมือนนี้าเท่าไรก็ไม่ 
สามารถทำลายเกลือที่อยู่ภายในได้” 

เมื่อมาถึงก็ได้พบกับเพื่อน ในความคิดหนู จุดเริ่มต้น 
ของความสุขคงอยู่ที่เพื่อน พอมีเพื่อนทนูก็เริ่มอุ่นใจ เริ่มมี 
สมาธิมากขึ้น 

ก่อนมา หนูเป็นคนที่ไม , เคยคิดถึงวันที่แม่จะจากไป ไม , 
เคยคิดว่าพ่อและแม่จะปวย แต่เมื่อได้ฟังเรื่องพระคุณอัน 
ยิ่งใหญ่จาก ดร.ดาราวรรณ ก็เริ่มคิด เอ! ถ้าวันหนึ่งครอบครัว 
ของเราขาดพ่อไป เราจะรู้สึกอย่างไร ถ้าเหลือแค่เรา น้อง และ 
แม่ พอคิดได้ก็เริ่มกลัว เพราะทนยังไม , ค่อยได้ทำอะไรให้พ่อ 
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และแม่เลย เวลาไปโรงเรียนพ่อกับแม่ก็จะตื่นแต่เช้า จัด 
อาหาร เตรียมรถ ขับไปส่ง พอขากลับบ้านพ่อกับแมกไปรับ 
หนูเคยถามพ่อกับแม่ว่า เหนื่อยไหม ไม่ต้องมารับก็ได้ ท่าน 
ก็พูดคำขาดว่าจะทำแบบนี้ต่อไปเรื่อยๆ ท่านไม , อยากให้หนูเกิด 
อุบัติเหตุหรือพบเรื่องเลวร้ายต่างๆ เมื่อกลับบ้านทนูก็ไม่มี 
เวลาที่จะดูแลพ่อแม่ ทำกิจกรรมก็มืด กลับบ้านก็ดึก ต้อง 
อ่านหนังสือ แต่พอหนูได้ฟังเรื่องพระคุณอันยิ่งใหญ่ ทำ'ให้'หนูรู้ 
ว่าหนูลืมทำอะไรหลายๆ อย่างไป แล้วรู้ว่าอีกไม , นานหนูอาจจะ 
เสียท่านไป เพราะเวลาที่ทนูควรอยู่ใกล้ท่าน ควรอยู่ข้างๆ ท่าน 
มันหมดไปกับกิเลสสิ่งยั่วยวนต่างๆ เมื่อก่อนเวลานั่งกินข้าว 
หนูแทบไม่ได้คุยกับครอบครัว เพราะเอาแต่เล่นโทรศัพท์ แต่ 
ในวันนี้หนูเข้าใจแล้ว หนูทำให้ท่านเสียใจ และถ้าเป็นไปได้หนู 
ขอกราบขออโหสิกรรมต่างๆ จากท่าน จากการกระทำที่หนู 
ทำไป พ่อกับแม่บอกหนูเสมอว่า “ลูกเป็นความหวังของพ่อแม่ 
ลูกต้องดูแลน้องนะ หากวันไหนพ่อแม่ไม่อยู่ ดูแลตัวเอง อย่า 
ให้ใครมาทำความฝันของลูกพังนะ” แรกๆ หนูไม่เคยสนใจ 
แต่ตอนนี้หนูเข้าใจในสิ่งที่พ่อและแม่บอกทั้งหมดแล้ว จากนี้ 
หนูจะเป็นเด็กดี ไม่ทำให้พ่อแม่ผิดหวังและเสียใจอีกแล้ว 

ในท้ายนี้ จึงกราบขอขอบพระคุณค่ายธรรมะนี้ที่ทำให้ 
หนูได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ มากมาย แล้วหนูคิดว่าการกลับไปบ้าน 
ครั้งนี้ หนูคงจะทำอะไรหลายๆ อย่างดีขึ้น 

น.ส. อรพิมล มงคล (ผู้ อบรมสมทบ) 
ม.๔/๒ โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา 
กรุงเทพมหานคร 


ก้าวต่อไปด้วยความดี 
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คนเราทำอะไรย่อมได้รับผลเช่นนั้น หนู'รู้เรื่องนี้ดี แต่ 
อดีตของหนู แม้ว่าหนูจะรู้ดี แต่การกระทำดีนั้นบางครั้งก็ทำ 
ได้บ้างไม , ได้บ้าง หนูได้อยู่กับแม่มากกว่าพ่อ เพราะว่าพ่อต้อง 
ไปนอนเฝ็าไร่นาเพื่อรดนั้าข้าวโพดทุกวัน แต่ท่านก็ยังคอยหา 
เลี้ยงดูแลหนูมา ตัวหนูอยู่สบาย มีแต่กินกับ'นอน แล้วก็ไป 
โรงเรียน ในช่วงไปโรงเรียนนั้น งานที่ไร่ก็ช่วยบ้างไม่ช่วยบ้าง 
แต่หนูรู้ตัวเองอยู่เสมอว่าหนูทำอะไรกับพ่อแม่ไว้บ้าง เวลาหนู 
อยู่กับแม่ หนูรู้สึกเบื่อเวลาที่ทำนบ , นทนูว่าหนู แต่ชีวิตที่ผ่าน 
มาทั้งหมดทั้งมวลนี้ หนูใส่ใจแต่กับเรื่องความรัก เรื่องเพื่อน 
โดยไม่ได้ใส่ใจไปถึงผู้มีพระคุณเลย เหมือนกับว่าหนูเอาเพื่อน 
เป็นใหญ่ คิดแต่ว่าคนอื่นสำคัญ บอกกับตัวเองเสมอว่าไม่ 
เป็นไร เราอยู่กับพ่อแม่ เราได้รักได้ใกล้ชิด เวลาท่านบ่นเรา 
เราก็คิดว่าท่านไม , รักเรา บางครั้งก็เถียงตอบพูดตอบไม , ยอม 
แพ้ โดยไม่รู้ว่าถูกหรือผิด บางครั้งก็โกหกท่านเอาเงินไปเติม 
โทรศัพท์คุยกับเพื่อน คุยกับคนอื่น แต่พอไปมีปัญหาอะไร ไม่ 
ว่าจะเป็นเรื่องเพื่อน มีปัญหาแตกคอกับเพื่อน หรือปัญหาอื่นๆ 
พ่อแม่ก็คอยให้คำปรึกษาคอยสอนทุกเรื่อง แต่เวลาเรามีความ 
สุข เรากลับมองเห็นคนอื่นสำคัญกว่าพ่อแม่ ที่ผ่านมาหนูได้ 
ทำไม่ดีกับท่านไว้มาก 

แต่พอหนูได้มาที่วัดวะภูแก้วแท่งนี้ ทำให้หนูได้เห็น 
ถึงความเป็นธรรม แม้ว่าไม่ได้ทำให้หนูดีไปหมดทุกอย่าง แต่ 
สิ่งที่ทนูได้รับก็ทำให้หนูมีความคิดที่จะพัฒนาตนเอง ไม่ได้ 
มาก ก็ น้อย การมาที่นี่เป็นเหมือนสิ่งที่เป็นกำลังใจให้หนู 
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ก้าวหน้าต่อไปด้วยธรรมะและความดี ทำให้หนูได้รู้ซึ้งถึงพระ 
คุณพ่อแม่และความสำคัญอันยิ่งใหญ่ของ คำ ว่าแม่ แม้ที่ผ่าน 
มา ทนูอาจเป็นคนไม'ดี แต่อย่างน้อยสิ่งที่ดีจะเกิดขึ้นได้เพียง 
แค่มีสติและเห็นพระคุณของพ่อแม่ ทุกวันนี้ทนูอาจจะไม , ใช่ 
คนดีในสายตาของใครบางคน แต่อย่างน้อย ในการมาวัด 
วะภูแก้ว ทำให้รู้ว่าการที่เราจะดีทรือไม่ดี มันอยู่ที่ใจ ไม่ใช่ที่ 
ความคิดที่ว่าเราจะเป็นคนที่ดีหรือไม'ดีในสายตาคนอื่น 

หนูขอฝากกับทุกคนไว้เลยว่า ความรักใด ก็ ไม่เท่าความ 
รักของพ่อแม่ พระคุณใดก็ไม่เท่าพระคุณของพ่อแม่ หากเรา 
จะทำอะไรแล้ว เราไม่นึกถึงพ่อแม่เป็นใหญ่ ความสำเร็จนั้นก็ 
จะไม่เกิดซึ้นได้ค่ะ 

น.ส. ดวงดาว ตงกระโทก 

ม.๔,/๕ โรงเรียนครบุรี 
อำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 

พกพาความสุขสงบ!จกลับไปบ้าน 

เมื่อครั้งที่ฉันได้รับรู้ว่าจ ะต้องเข้าค่ายปฏิบัติธรรม ความ 
รู้สึกแรกคือกังวลว่าจะต้องน่าเบื่อ แต่เมื่อได้มาปฏิบัติธรรม 
จริงๆ จังๆ แล้วก็พบว่าไม'ได้น่าเบื่ออย่างที่คิด 

สถานที่ตั้งและสภาพแวดล้อมของวัดเล็กๆ แห่งนี้เต็ม 
ไปด้วยทิวทัศน์ที่งดงาม อากาศบริสุทธิ้ และบรรยากาศสงบ 
ร่มเย็น อันหาได้ยากมากในเมืองใหญ่ที่ฉันจากมา ทว่าทำม 
กลางทิวปาทึบ กลับไร้วี่แววของแมลงร้ายที่มารบกวนจิตใจ 
จำพวกยุงเหลือบริ้นไร มืแต่เพียงแมลงหวี่ที่ไม่มีพิษภัยเท่านั้น 
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หรือจะเป็นเทพยดาแห่งปาเขาที่ช่วยปกปักรักษาเขตปฏิบัติธรรม 
อันบริสุทธิ้นี้ก็สุดรู้ 

ขอสารภาพแต่โดยดีว่า ยามนั่งสมาธิครั้งแรก ฉันได้แต่ 
ฟ้ง'ซ่าน สัปหงก และกระวนกระวาย อยากให้เวลาสมาธิสิ้น 
สุดเสียโดยไว จนล่วงเข้ายกที่ ๓ ฉันถึงเริ่มทำสมาธิได้บ้าง 
ฉันแอบลืมตามา ๓ ครั้งภายใน ๓๐ นาที สำหรับฉันซึ่งแต่ 
เดิมเป็นคนลุกลี้ลุกลนจนเหมือนลิงค่างแล้ว ฉันภูมิใจมาก 
จากนั้นมา ยามนั่งสมาธิครั้งต่อๆ มา ฉันก็ตั้งใจเฝืาดูลมหาย 
ใจของตนเอง พยายามมีสติรู้ตัวขณะบริกรรมในใจว่า “แน่วแน่” 
ตลอดทุกลมหายใจเข้าออก ถ้ามีภาพจินตนาการฟ้งซ่านขึ้น 
มาในหัว ฉันจะจินตนาการภาพคนถือไม้เช็ดกระจก มาลบ 
ออกไปจนเหลือแต่ความว่างเปล่าเซ่นเดิม ฉันถือว่าตนเองได้ 
รับประสบการณ์ใหม่ที่ดีอีกอย่างหนึ่ง 

วันนี้เป็นวันสุดท้ายของฉันสำหรับกาลนี้ ณ วัดวะภูแก้ว 
อันสงบงดงาม เมื่อตระหนักว่าจะต้องกลับไปเมืองใหญ่ไป 
เผชิญชีวิตเร่งรีบอีก ฉันจึงตั้งใจว่าจะต้องรักษาความสงบในใจ 
ไว้ด้วยการทำสมาธิก่อนนอนวันละ ๑๐ นาทีขึ้นไป พร้อมกับ 
สวดมนต์อย่างย่อด้วย 

บรรยากาศสงบร่มเย็นของวัดวะภูแก้ว ฉันน่าติดตัว 
กลับไปด้วยไม่ได้ แต่จิตอันสงบสุข ปีติที่ได้รับจากการฟิกที่นึ่ 
ฉันจะนำมันติดตัวไปตราบลมหายใจสุดท้าย 

น.ส. พรรษชล พงษ์กิจการุณ 

สำนักวิชาเศรษฐศาสตร์และนโยบายสาธารณะ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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เพราะความโชคดีหรือมีบุณเก่า ? 

ก่อนหน้านี้ ชีวิตหนูค่อนข้างวุ่นวายสับสน ซึ่งเหตุผล 
หลักเลยคือการเรียนชั้นสูงขึ้นซึ่งหนักมาก ทำให้สภาวะจิตของ 
หนูกลับแย่ลง หนูเคยเป็นคนที่มีเป้าหมายในชีวิต แต่โตขึ้น 

แทบจะมองหาเป้าหมายไม , เห็นเลย หนูเคยเป็นคนที่เรียนเก่ง 

มาก กล้าใช้คำนี้เพราะตอน ม.ปลาย หนูอยู่ถึงระดับท้องคิงของ 
เตรียมอุดมศึกษา แต่ด้วยปัญหาชีวิตมากมายที่ถาโถมเข้ามา 

หาแบบไม่ทันตั้งตัวและมาทลายเรื่องในเวลาเดียวกัน สภาวะ 
จิตตอนนั้นก็แย่พอแล้ว จนสอบเข้าเรียนมหาวิทยาลัยติด 
แพทย์รามาฯ ถือเป็นการประคองตัวเองจนประสบความสำเร็จ 
ในชั้นปี ๑ ชีวิตการเรียนค่อนข้างสบายจึงไม่ค่อยเครียด 
หรือให้พูดตามความจริงคือแทบไม่เรียน ไม , ใช่ไม่มีเรียน แต่ 
หนูไม , ไปเอง เพราะเบื่อกับหนังสือเหลือเกิน แทบเรียกได้ว่าใช้ 
ชีวิตเสเพลไม่ต่างอะไรกับการพักร้อนยาวๆ ๑ ปีเต็มๆ เลย เมื่อ 
ขึ้นปี ๒ การเรียนวิชาแพทย์หนักอย่างที่ใครๆ เขาบอกจริงๆ 
จากที่เคยเป็นคนที่เชื่อมั่นในตัวเอง ทำอะไรได้ทุกอย่าง แต่สิ่ง 
เหล่านั้นเป็นเพียงอดีตไปทมด เพราะไม่ว่าทนูจะเรียนหรือตั้งใจ 
แค่ไหนก็ทำได้ไม่ดีมาก ต่อให้ทำมาก ผลกลับน้อย ยิ่งทำ ยิ่ง 
คิด ยิ่งแย่ ตอนนั้นหนูมองหาที่เกาะที่ยึดว่าควรทำอย่างไรดี 

พยายามคิดว่าเป็นเพราะอะไร คำตอบที่ได้คือ “เราไม่มีสมาธิเลย” 
แม้เราจะเข้าเรียน มือจด แต่จิตเราไปอยู่นอกห้อง 

จนวันหนึ่ง อ่านหนังสือเตรียมสอบ แต่พบว่าตัวเอง 
อ่านไม่ได้เลย จิตว้าวุ่นไปหมด เลยวางหนังสือเข้าอินเตอร์เน็ต 
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ไม , รู้ว่าเป็นความบังเอิญหรือความโชคดีของทนู ได้ดู ดร.ดารา- 
วรรณ ฟังแล้วเกิดรู้สึกว่าชอบความคิดที่อาจารย์ถ่ายทอดออก 
มามาก จึงไปค้นหาข้อมูลอาจารย์ในกูเกิล แล้วโทรศัพท์เล่าให้ 
คุณพ่อฟังเพื่อขออนุญาตมา แล้วก็ได้มาจริงๆ 

การนั่งสมาธิวันแรก ยกแรก โอ้โท! เจ็บขาอย่างนี้ ก็นึก 
ในใจว่าเราคงไม่มีโอกาสรู้จักคำว่าสมาธิกระมัง แล้วต้องอยู่อีก 
๔ วัน เราจะไหวไหมนี่ แต่เมื่อเวลาผ่านไป สิ่งที่ยืนยันคำพูด 
ที่ว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่นั่น” ได้ผลจริงๆ 
ทุกครั้งที่เจ็บ หนูจะพยายามบอกกับตัวเองว่าเรามาที่นี่เพื่ออะไร 
เป็นการเตือนตัวเองอยู่ตลอด ดร.ดาราวรรณบอกให้ลองอดทน 
อดทน บริกรรมถี่ๆ เดี๋ยวก็หายเมื่อย ให้จดจ่อเอาความจริง 
แรกๆ พยายามทำตามที่อาจารย์บอก ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง แต่ 
ก็ไม่ยอมแพ้ จนสุดท้ายก็ดีขึ้น ทำได้นานขึ้นมากขึ้น และมาก 
สุดตอนยกที่พูดเรื่องแม่ นี้าตาหนูไหลไม่หยุด คิดแล้ว คิด 
ทุกอย่าง ใครจะรู้ว่าการเอาใจจดใจจ่อกับเรื่องนี้จะทำให้เรามี 
สมาธิมากแบบบอกได้เลยว่ากายสบายอย่างที่อาจารย์บอกเป็น 
อย่างไร 

จนวันนี้วันสุดท้าย ขอบอกว่าทนูมีสมาธิดีขึ้นมากเลยค่ะ 
คุณพ่อยังชม อาจยังไม่มากมาย แต่เทียบกับตัวเองแล้ว คุ้ม 
ค่าจริงๆ ที่มา นี่คงเป็นบุญเก่าของหนูสินะที่ทำให้หนูได้มาที่ 
วัดวะภูแก้วแห่งนี้ ขอบคุณนะคะที่ทำให้หนูได้รู้อะไรหลายๆ 
อย่าง ขอบคุณมากกับสิ่งที่ให้ เรื่องบางเรื่องแม้มีเงินมากมาย 
ก็ซื้อไม่ได้จริงๆ หนูจะนำทุกคำสอนไปปฏิบัติ จะพยายามนำ 
การฟิกสมาธิไปฟิกให้ตัวเองมีสมาธิมากกว่านี้ยิ่งๆ ขึ้นไป หนู 
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จะเป็นคุณหมอที่เก่งและมีคุณธรรมอย่างที่อาจารย์ทุกท่านได้ 
สั่งสอนไว้ แล้วหนูหวังว่าอาจารย์จะไม่ลืมว่าที่คุณหมอคนนี้ 

น.ส. วรัมพา รุจิดำเกิงศักดื้ (ผู้อบรมสมทบ) 
นัก??กษาแพทย์ปี ๒ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
กรุงเทพมหานคร 


พร้อมรับสกานการณ์ 

ผลจากการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ ทำให้มีสติมากขึ้น จาก 
ที่ก่อนมาปฏิบัติธรรมจะเป็นคนที่ทำอะไรก็ทำเลย คิดอยากจะ 
พูดอะไรก็พูดเลย ทลายครั้งที่เกิดผลเลียจากการกระทำเหล่านี้ 
แต่เมื่อได้มาฟิกนั่งสมาธิในครั้งนี้ทำให้ได้อยู่กับตัวเองมากขึ้น 
ได้ใช้สมาธิและสติในการใช้ชีวิตทั้งในเวลาเดิน เวลายืน เวลา 
นั่ง หรือแม้กระทั่งก่อนนอน สิ่งที่ทำให้เกิดความประทับใจ 
มากที่สุด คือการได้ฟังเรื่องของ “กรรม” ผลของการกระทำที่ 
ส่งผลถึงตัวเราและผู้อื่น 

สำหรับเรื่องกรรมนั้น เราได้รับฟังกันมาตั้งแต่เป็นเด็ก 
แต่น่าแปลกที่เรายิ่งโตเรากลับยิ่งห่างเหินจากการเกรงกลัวผล 
แห่งกรรม กล้าที่จะทำผิดมากขึ้น ไม่กลัวบาป แต่การที่ 
ได้มาฟังบรรยายซึ่งเป็นเหมือนเครื่องเตือนสติเรา สำหรับตัว 
ข้าพเจ้าในตอนนี้ แม้กระทั่งแมลงเม่าตัวเล็ก มดหรือหอยทาก 
ข้าพเจ้าไม , กล้าเหยียบ ตลอดเวลาที่อยู่ที่นี่ข้าพเจ้าได้ช่วยเหลือ 
สัตว์มากมาย เพราะคิดได้แล้วว่าเขาก็เป็นหนึ่งชีวิตเหมือนกัน 

ตอนกลางคืนที่ได้ดูวิดีโอเกี่ยวกับการคลอดลูก ทำให้ 
ข้าพเจ้ารู้สึกรักแม่มากยิ่งขึ้นและรับรู้ถืงความรักอันยิ่งใหญ่ 
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จากแม่ จนอยากโทรศัพท์หาแม่ แต่น่าเสียดายที่ไม่มีสัญญาณ 
โทรศัพท์ 

ผลของการปฏิบัติธรรมและนั่งสมาธิ ข้าพเจ้าไม่สามารถ 
ตอบได้ว่าข้าพเจ้ามีสมาธิมากขึ้นหรือไม , เพราะไม , รู้จะวัดตัวเอง 
อย่างไร แต่สิ่งที่ได้คือความสงบของจิตใจที่ได้มาพักผ่อนกาย 
และใจ หนีออกจากสังคมเมืองที่วุ่นวาย ได้ปล่อยวางจากเรื่อง 
ต่างๆ ทำให้ตอนนี้ข้าพเจ้ามีแรงกายแรงใจ พร้อมจะเผชิญกับ 
ปัญหาต่างๆ ที่รอข้าพเจ้าอยู่ในอนาคตแล้ว 

นิสิต มศว. 

สำนักวิชาเศรษฐศาสตร์และนโยบายสาธารณะ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ขอบคุณเพื่อนรักที่ชักนำเข้าคุก 

ก่อนอื่นต้องขอขอบคุณท้ณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรม 
เขาพริก ที่ทำให้มีการอบรมดีๆ แบบนี้เกิดขึ้น 

ขอบคุณพระอาจารย์และคณะวิทยากรทุกท่านที่สอนให้ 
ผมทราบถึงบาปบุญคุณโทษ และบาปที่ไม่สามารถลบล้างได้ 
แต่ทำให้เจือจางลงได้ 

และที่ขาดไม่ได้คือต้องขอบคุณเพื่อนรักของผม “นัย” 
ซึ่งเป็นตัวเอกของผม เพราะเขาเป็นคนนำตำรวจมาจับผมถึง 
ห้อง ทำให้ผมแค้นเขามาก ผมตั้งใจไว้ว่า พ้นโทษออกไป ผม 
จะทำให้เขาเดินไม่ได้ จะได้ไม , สามารถพาตำรวจไปจับคนอื่น 
อีก ผมตั้งใจว่า เวลาที่อยู่ที่นี่ทลายปี ผมจะมาทำธุรกิจการค้า 
ของผมต่อในนี้ (ค้ายาเสพติด) 
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แต่ตอนนี้ผมหายแค้นเพื่อนของผมแล้ว และต้อง 
ขอบคุณเขาที่ทำให้ผมได้มีโอกาสร่วมปฏิบัติธรรมในโครงการนี้ 
เพราะถ้าผมยังอยู่ข้างนอก ผมคงไม่มีโอกาสดีๆ อย่าง นี้ และ 

ทำให้ผมเปลี่ยนความคิดที่จะทำสิ่งผิดกฎหมายในนี้ เพราะ 
ผมรู้แล้วว่า มันคือกิเลส ซึ่งจะทำให้ผมกลับออกไปอยู่กับ 
ครอบครัวที่รักที่รอผมอยู่ช้าขึ้น 

การมาอบรมครั้งนี้ทำให้ผมรู้ว่าในเรือนจำมีทั้งสิ่งที่ดีและ 
ไม่ดี อยู่ที่เราจะเลือกเอาทางไหน 

น.ช. เป้ย 


บุญใหญ่!นเรือนจำ 

มันเป็นความรู้สึกของจิตเราว่า การปฏิบัติธรรมครั้งนี้ 
รู้สึกว่าจะได้บุญมากกว่าทุกครั้งที่เคยปฏิบัติมา 

ผมเคยบวชพระมา ๒ ครั้งแล้ว 
ครั้งแรก บวชให้พ่อให้แม่ ๙ วัน 
ครั้งที่ ๒ บวชนาคหมู่ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พร้อมทั้งบวชแก้บนที่ได้ประกันตัว บวชอยู่ ๑๕ วัน 

บวช ๒ ครั้งที่ผ่านมา ทำผิดศีลทุกครั้งเลย เพราะถือ 
ว่าปลงอาบัติได้ ก็เลยไม่ระวังจิต ไม่สำรวมกายเท่าที่ควร 

แต่การปฏิบัติธรรมในเรือนจำครั้งนี้ถือศีล ๘ ผมตั้งใจ 
ปฏิบัติสมาธิภาวนาเต็มที่ เกิดมาก็เพิ่งจะเคยนั่งสมาธินานๆ 
ครั้งนี้แหละครับ เวลาจิตมันนั่ง จะรู้สึกตัวเบา วูบๆ วาบๆ 
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เหมือนมีไฟฟ้าสถิตที่ตัวเรา บางทีก็ขนลุกไปทั้งตัวเลย ขนาด 
ตอนผมบวชพระ ยังไม่เคยเจอเหตุการณ์อย่างนี้เลย 

พระพุทธเจ้าตรัสว่าการทำสมาธิภาวนาเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ 
ไม'น่าเชื่อว่าจะมีบุญใหญ่อยู่ในคุก 

ขอขอบคุณตำรวจที่จับผม ทำให้ผมได้พบธรรม ได้บุญ 
ใหญ่ในเรือนจำ 

น.ช. 0^ Xโ*66 □๐๐ท 


ในเรื๋องร้ายๆ ยังมีส์งฑดีๆ 

ในอดีต ผมใช้ชีวิตที่ห่างไกลจากคำว่า “ศีลธรรม” มาก 
ใช้ชีวิตอย่างปร ะมาท หลงใน รูป รส กลิ่น เสียง โลภใน 
เงินทองและวัตถุจนยอมทำเรื่องผิดกฎหมายศีอการขายยาบ้า ใน 
ที่สุด ผมก็โดนจับ ต้องรับโทษในคดียาเสพติด 

ตอนอยู่ในคุก ผมมีโอกาสอ่านหนังสือธรรมะทลายเล่ม 
จนเริ่มสนใจธรรมะ แต่ยังไม่มีโอากาลได้ปฏิบัติธรรม แตกได้ 
สวดมนต์และนั่งสมาธิบ้าง 

วันหนึ่ง มีประกาศในแดนที่คุมขังของผมว่า มีโครงการ 
“เรือนจำ-เรือนธรรม” ผมคิดว่าเป็นโครงการที่ดีจึงสมัครมา 
ซึ่งก็เป็นโครงการที่ ดีจริงๆ ทำให้ผม เช้าใจพุทธศาสนามากขึ้น 
รู้จักคำว่า บาปบุญ คุณโทษ รู้จักการให้อภัยและอโหสิกรรม 
ตอนแรกผมคิดว่าผมโชคร้ายที่ถูกจับ ต้องติดคุก แต่ 
ตอนนี้ผมเช้าใจแล้วว่าเป็นผลกรรม แต่ ในความโชคร้าย ก็ ยัง 
มีโชคดี คือได้พบพระธรรมในคุก นี้ โชคดีที่มีโครงการดีๆ 
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อย่างนี้ และโชคดีที่ได้พบกับคนดีๆ ที่เสียสละเวลามาอบรม 
พวกผมให้รู้จักธรรมะ ทำให้คนบาปอย่างผมได้กลายเป็นคน 
บุญกับเขาบ้าง 

น.ช. พิพัฒน์พงษ์ 

กลัวบาป กลัวนรก 

ก้าวแรกที่เข้ามาอบรมในโครงการ “เรือนจำ-เรือนธรรม” 
ผมคิดว่าทำไมต้องเป็นผมด้วย เพราะผมยังเป็นวัยรุ่น ไม่สนใจ 
ธรรมะและพุทธศาสนาสักเท่าไร แต่พอเริ่มการอบรม วิทยา- 
กรมาบรรยายให้ความรู้ ผมฟังไปเรื่อยๆ รู้สึกว่าได้ความรู้และ 
คลายข้อสงสัยทลายๆ เรื่อง ทนังลือทุกเล่มที่ผมได้อ่าน มัน 
เพลิน อ่านแล้วทำให้ผมเชื่อว่าบาปกรรมมีจริงๆ มีการเวียน 
ว่ายตายเกิดจริง 

ผมนับถือศาสนาพุทธ แต่ไม่เคยมีความรู้เกี่ยวกับศาสนา 
อย่างสึกซึ้งขนาดนี้ พระพุทธศาสนา มี เหตุผล สามารถพิสูจน์ 
ได้ จนทำให้ผมละอายต่อบาป ไม่กล้าทำบาป กลัวตกนรก 

การสวดมนต์ เดินจงกรม ทำสมาธิ ทำให้ผมเปลี่ยน 
พฤติกรรมของตัวเอง จะทำอะไรก็ต้องตั้งสติ ใจเย็นขึ้น และ 
เอาชนะใจตัวเองได้ 

น.ช. สาม 

1มื๋อ “แพะ” หายแค้น 

ผมดีใจมากที่มีชื่ออยู่ในโครงการ ทำให้ผมได้ผ่อนคลาย 
ความคิดที่ยังอยู่ในจิตใจผมคือความแค้น ผมเป็นคนทนึ่งที่ 
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ติดคุกโดยไม , ได้ทำความผิด หรือ แพะ นั่นเอง ผมไม่เข้าใจ 

ว่าทำไมถึงโชคร้าย เรื่องที่เกิดขึ้นผมไม่ได้เป็นคนทำ โลกน[ม่มี 
ความยุติธรรมเลย ผมโกรธตัวเอง โกรธคนรอบข้าง ที่ทำให้ 

ผมต้องมาอยู่ในนี้ ผมสูญเสียเงินทอง เลียเวลา เลียอิสรภาพ 
การเข้าร่วมโครงการนี้ทำให้ผมสบายใจขึ้น ทำให้ผมได้ 
ละวางความโกรธ ความแค้น ที่เคยมีในใจผม ผมจะอโหสิให้ 
พวกเขา 

น.ช. นิรนาม 


ศาสนาพุทธมีดีกว่าที่คิด 

ก่อนที่ผมจะโดนจับนั้น ผมมีอาชีพขับรถ แต่มาผิด 
พลาดไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เพราะหลงระเริงว่ามันหาเงิน 
ได้ง่าย ได้เงินมากโดยไม่ต้องเหนื่อย คนในครอบครัวเตือนก็ 
ไม , เชื่อ พอเริ่มรู้ตัวก็สายเลียแล้วเมื่อโดนจับกุม ผมรู้สึกเสียใจ 
มาก เพราะทำให้คนที่รักเราต้องร้องไห้และเลียใจ ถ้าเราเชื่อ 
เขาก็คงไม่ต้องมารับผลกรรมอย่างนี้ ผมขอบอกทุกคนว่าอย่า 
ไปยุ่งเกี่ยวกับมันเลย ไม่อยากให้ใครหลงผิดอย่างผม มันไม่มี 
อะไรดีเลยที่ต้องมาชดใช้กรรมในนี้ 

ผมไม , ผิดหวังเลยที่สมัครเข้าโครงการนี้ การที่ได้มา 
ทำบุญครั้งนี้ใด้อะไรหลายอย่างที่มีค่ามากๆ ทำให้เรารู้สึกดีและ 
มีสติมากขึ้น ได้ติดอะไรทลายอย่าง ได้มีโอกาสตอบแทนคุณ 
พ่อแม่ ผมจะรักษาศีล ๕ ให้ได้ จะทำบุญทำทาน บำเพ็ญ 
ภาวนา จะบอกคนที่เรารักให้เข้าใจในหลักการทำบุญ 


อชิ®) 


ผมจะส่งเสริมศาสนาพุทธให้อยู่กับประเทศไทยตลอดไป 
อยากให้คนไทยทั้งประเทศรู้จักศาสนาพุทธให้มากกว่านี้ ถ้า 
คุณได้ฟังธรรมอย่างผมแล้ว จะสำนึกได้ว่าศาสนาพุทธของ 
เรามีดีกว่าที่คุณคิดมากครับ 

น.ช. นิรนาม 


พบแล้ว...หนทางฑตามหา 

ผมเป็นคนไม่ดีเลย มาเจอพวกพี่ในวันนี้ทำให้ผมกลัว 
บาป ผมเป็นคนทำอะไรไม่เคยสำเร็จเลยในชีวิต เพราะผมไม่มี 
สติ ไม่มีสมาธิ 

วันนี้ ผมเห็นแล้วว่าคำสอนของพระพุทธองค์เป็นทางที่ 
ผมตามหา ชาตินี้ผมไม , เสียใจเลยที่ได้รู้จักพระพุทธเจ้า รู้จักคำ 
สอนของพระองค์ ออกจากที่นี่ไป ผมจะเดินตามคำสอนของ 
พระพุทธองค์ คำสอนของพระองค์นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

ถ้าใครเคยหลงผิดอย่างผม ขอให้เลิกทำ ถ้าเรารักษา 
ศีล ๕ ได้ ชีวิตของเราก็จะมีความสุข 

น.ช. นิพนธ์ 


เวรกรรมมีจริง 


ชีวิตวัยเด็กของผมมีความสุขสบายเพียบพร้อมทุกอย่าง 
ด้วยสองมือและหยาดเหงื่อของพ่อกับแม่ ใครจะเชื่อว่าผมเคย 
เป็นเด็กเรียนดี เป็นตัวแทนประกวดมารยาท ไปทำบุญกับแม่ 
บ่อยมาก ไม่พลาดแม้กระทั่งงานพระศพสมเด็จย่าฯ 


๑๑๗ 


พอผมอายุ ๑๕ ปีก็เริ่มลองเสพยา หัดขโมยของตามห้าง 
จนถูกพักการเรียน พออายุ ๑๗ ปีก็กลับมาเสพยา ขายยา แข่ง 
รถ มีเรื่องทะเลาะวิวาท จนผมถูกไล่ออกจากโรงเรียน 

แม่ของผมมีโรคประจำตัวคือไมเกรน ต่อมาแมกฆ่าตัว 
ตาย มีแต่คนพูดว่าผมเป็นคนทำให้แม่ตาย 

อายุ ๑๘ ปี ผมหนีออกจากบ้าน ขายยามาตลอด ใคร 
ไม่จ่ายก็เตะบ้าง กระทืบบ้าง ไม่พอใจก็ใช้กำลังทำร้ายคนอื่น 
บางคนยกมือไหว้ผม ผมก็ไม่เคยหยุด ไม่เคยยอม 

ปี ๕๐ ผมถูกจับคดียาบ้า พอประกันตัวไปก็โดนคดี 
ชิงทรัพย์อีก ตั้งแต่มาอยู่ในคุก มีผูใหญ่ทลายคนคอยสอน 
และผมก็มีเวลาคิดทบทวนเรื่องราวในอดีตที่ผ่านมา ทุกวันนี้ 
ผมรู้แล้วว่ามันเป็นกรรมที่ผมเคยก่อเอาไว้ พ้นโทษแล้วก็คงจะ 
ไม , ก่อกรรมกับใครอีกแล้วครับ 

ขอบคุณครับ ๕ วันนี้ผมสบายใจขึ้นครับ 

น.ช. วิทวิส 

บุญในเรือนจำทำเพึ่อแม่ 

เมื่อทางเรือนจำประกาศรับสมัครผู้ต้องขังเช้าโครงการ 
“เรือนจำ-เรือนธรรม” ผมยังไม่สนใจเพราะคิดว่าอยู่ในนี้จะ 
ทำอะไรได้ บุญในคุกทำไปก็ไม่ได้บุญอะไรหรอก แต่พอทราบ 
ว่าเป็นโครงการทำดีถวายแม่ของแผ่นดิน คำว่า “แม่” มันเช้า 
ไปในส่วนลึกของใจลูก อยากทำความดีเพื่อแม่ที่กำลังปวย 
ตัดสินใจลงชื่อสมัครมาด้วยความรักและห่วงใยแม่ผมที่ปวยอยุ , 
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ตั้งใจจะเอาบุญในเรือนจำให้แม่เพื่อแม่จะได้ทายจากโรคที่ปวย 
อยู่ รักแม่ อยากให้แม่หายปวยเร็ววันเร็วคืน 

โครงการนี้จัดในเรือนจำ ซึ่งเป็นสถานที่ที่คนภายนอก 
มองว่าเป็นที่อยู่ของคนไม , ดีทำผิดกฎหมายบ้านเมือง ก็เลยจะ 
พลิกวิกฤติครั้งนี้ให้เป็นโอกาส จะทำตรงนี้ให้ดีที่สุดเพื่อแม่ 
ในโอกาสวันแม่ 

วันนี้ก็เป็นวันสิ้นสุดของโครงการนี้แล้ว ขอบอกเลยว่า 

ที่สุดของชีวิตที่ได้มาเรียนรู้และปฏิบัติธรรม ทำให้พวกผมมี 
กำลังใจที่จะออกจากที่นี่ไปเป็นคนดี มีศึล มีธรรม นำธรรมะ 
ไปปร ะกอบสัมมาอาชีพ 

ผู้หลงผิด 


ยาวิเศษ 

เรื่องจริงที่ไม่น่าเชื่อ ผมมีอาการเจ็บหน้าอก หายใจไม , 
สะดวก หูอื้อ แน่นจมูก เป็นเรื้อรังมานาน ๔ เดือนแล้ว ไป 
ตรวจรักษากับหมอได้ยามารับประทานแตกไม่หายขาด แต่ 
พอมาเจริญสมาธิภาวนา ได้รับคำแนะนำและปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
แค , ๓ วัน อาการที่เป็นอยู่ก็หายอย่างไม่น่าเชื่อ ไม , เจ็บหน้าอก 
ไม่แน่น หูไม่อื้อ โล่งจมูก หายใจสะดวก จิตใจก็ไม่ฟ้งซ่าน 
เหมือนได้หมอเทวดามารักษา ได้ทั้งบุญกุศล โรคภัยไข้เจ็บก็ 
หาย ขอบคุณคณะวิทยากรที่นำยาวิเศษมาให้ผม แล้วผมจะ 
แนะนำสิ่งดีๆ แบบนี้ให้คนอื่นเป็นธรรมทาน 


น.ช. วิทยา 


( 9 ) 0 ( 5 ^ 


ผม จะ ไม่เป็นโมฆบุรุษ 

ผมเคยเป็นเด็กวัด โตมากับข้าวก้นบาตร แต่ก็ไม่ยอม 
บวชให้พ่อแม่สักที ทั้งๆ ที่ท่านถามผมตั้งไม่รู้กี่ร้อยกี่พันครั้ง 
ว่าเมื่อไรจะบวชให้แม่ เพิ่งมาบวชเมื่อปี ๕๒ นี่เอง บวชแค , 
สิบกว่าวันก็สึกออกมาทำงานเลี้ยงครอบครัวต่อ ไม่ได้มีโอกาส 
ปฏิบัติธรรมเหมือนตอนเข้าโครงการ “เรือนจำ-เรือนธรรม” 
เลย ผมจึงเสียดายมากที่ผมเสียเวลากับกิเลสตัณหาต่างๆ 
เพราะไม่เคยเข้าถึงธรรมะแบบเต็ม ที่ ถ้าผมได้มีโอกาสปฏิบัติ 
และเข้าถึงธรรมแบบนี้ ชีวิตของผมคงไม่ต้องเข้ามาอยู่ใน 
เรือนจำ 

เมื่อได้มาปฏิบัติธรรม ผมจึงคิดได้ว่าผมเดินทางผิดมา 
แล้ว และจะปฏิบัติตัวเองให้เต็มที่กับเวลาที่เหลืออยู่ไม่มากแล้ว 
ผมเป็นพุทธโดยกำเนิด แต่ไม่รู้จักว่า พุทธ คืออะไร เพิ่ง 
มาแจ้งสว่างตอนเข้าอบรมโครงการนี้ ดร.ดาราวรรณ ท่านมา 
เข้าศาสนาพุทธทีหลังผม แต่ท่านต้องมาสอนให้ผมรู้จักคำว่า 
พุทธ คืออะไร ธรรมะของพระศาสดามีอะไรบ้าง 

เมื่อได้รับการอบรมแล้ว ถ้าผมไม่รู้จักกลับตัวกลับใจ 
ผมก็คงเป็นแค , โมฆบุรุษ ต่อไปนี้ทุกย่างก้าวผมจะเดินแบบมี 
สติสัมปชัญญะ ชีวิตจึงจะไม่ผิดพลาด 

ขอบคุณคณะวิทยากรที่ทำให้ผมเหมือนตายแล้วได้เกิด 
ใหม่อีกครั้ง 

น.ช. ชานนท์ 


๑๒๐ 

สมัครมาเล่นๆ กลับไค้ของจริง 

ผมสมัครเข้าโครงการนี้กะว่าจะออกมาเดินเล่นนอกแดน 
เท่านั้นเอง แต่พอผมได้รับฟังการอบรมของ ดร.ดาราวรรณ ผม 
ไม่รู้นะครับว่าคนอื่นรู้สึกอย่างไร ส่วนตัวผมรู้สึกปลื้มปีติจน 
นี้าตาคลอเบ้า ผมก็ไม่รู้ว่าทำไม มันท่าให้ความคิดของผม 

เปลี่ยนไป จากที่คิดว่าจะออกมาปฏิบัติแบบเรื่อยๆ ก็กลาย 
เป็นจริงจัง ผมถือศีล ๘ อย่างเคร่งครัด ทำภาวนาอย่างตั้งใจ 
การเข้าร่วมโครงการนี้ทำให้ย้อนคิดว่า ถ้าผมไม่โดนจับ 
ไม่ติดคุก ผมก็คงทำตัวเละเทะ เสเพลอยู่ข้างนอกไปวันๆ คง 
ทำให้ผมทรมานใจแน่ๆ แต่พอผมโดนจับ ทำให้ผมคิดกลับ 
ตัวกลับใจ ยิ่งพอผมได้เข้ามาอบรมโครงการนี้ ผมรู้สึกว่า 

โชคดีมากๆ ทำให้ผมมีสิ่งยึดเหนี่ยวในใจมากขึ้น 

น.ช. โสภณ 

ในเรือนจำ พบธรรมไนไจ 

ผมไม , คิดเทมือนกันว่า ครั้งหนึ่งในชีวิตจะได้มาปฏิบัติ 
ธรรมแบบนี้ ทำให้ผมได้คิดว่า ถ้าผมไม่ได้เข้ามาอยู่ในนี้ คง 
ไม่ได้รู้จักคำว่า “ธรรมะในใจ” เพราะตอนที่ผมอยู่ข้างนอกนั้น 
ผมมีโอกาสทำบุญทำอะไรได้หลายอย่าง แต่ก็ไม , เคยคิดที่จะหา 
บุญใส่ตัว วันๆ ทำแต่บาปกรรม ไม่เคยคิดถึงพระคุณพ่อแม่ 
แต่พอได้มาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ ทำให้จิตใจผมสงบขึ้น 
จริงๆ ครับ ทำให้ผมคิดอยากจะทดแทนพระคุณพ่อแม่ ทำให้ 
ได้คิดทบทวนอดีตที่ผ่านมาและหาแนวทางแกไขชีวิตของตัวเอง 


๑๒๑ 


ตอนแรกก็กังวลมากครับ คิดว่าคนอย่างผมจะปฏิบัติ 
ธรรมได้หรือ แต่พอได้ปฏิบัติแล้วมันก็ไม , ยากอย่างที่คิด ขอ 
แต่เรามีความตั้งใจจริง มันทำได้หมดแหละครับ 

น.ช. วิรัตน์ 

รอยด่างรอยเดียวเยียวยาได้ 

การถูกกักขังไม'สามารถ! เด กั้นการทำความดีได้ เพราะ 
ใจเป็นอิสระ ร้สืก ผิด ชอบชั่วดีได้เสมอ ในจานะผ้ต้องราชทัณฑ์ 
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คนหนึ่ง แม้จะถูกกักขังไม , ให้มีอิสรภาพ แต่ก็รักที่จะปฏิบัติ 
ธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้า สร้างความดีให้ตัวเอง 

ผมเคยผิดพลาดไป แต่มันเป็นรอยด่างรอยเดียวใน 
ชีวิตผม ผมจะไม่มีวันท้นไปทำผิดอีกครั้ง การปฏิบัติธรรม 
เหมือนสีขาวที่ท้บรอยด่างรอยนั้นลงไป ผมจะอดทน ต่อสู้ จะ 
หมั่นปฏิบัติธรรม ภาวนาต่อไป 

น.ช. นรินทร์ 

หน้าที่ที่ไห้ความปลดปล่อย 

การมาอบรมในครั้งนี้ ได้รับคำสั่งให้มา และคิดว่ามา 
ทำหน้าที่ที่ได้มอบหมายให้สำเร็จลุล่วงไปเหมือนการถูกส่งให้ไป 
อบรมทั่วไป แต่ครั้งนี้ ความรู้สึกของการทำหน้าที่เปลี่ยนเป็น 
ความดีใจและภู มิใจที่ได้มา ครั้งนี้เป็นการปฏิบัติธรรมครั้ง 
แรกที่ทำแบบจริงจัง รู้สึกมีความสุข สงบ จิตได้พัก เพราะ 
เกือบ ๒๐ ปีมาแล้ว ตั้งแต่บิดาซึ่งเป็นเสาหลักของครอบครัว 


๑๒๒ 


เสียชีวิต และมีการแยกทางกับสามีเมื่อ ๒ ปีก่อน จึงต้องทำ 
งานทนักมาก เพื่อครอบครัว เพื่อลูก และเพื่อชีวิตที่ยังเหลืออยู่ 
ชีวิตที่ยังอยู่ในวัฏจักรเวียนว่ายตายเกิด (รัก โลภ โกรธ หลง) 
ความวิตกกังวล ห่วงและบ่วงที่ผูกมัดอยู่นาน รู้สึกจะคลายๆ 
เบาบางลง... ได้ปล่อยวางและปลดปล่อยออกไปบ้าง... ถึงจะ 
บางส่วน แต่ก็รู้สึกดี 

บ่วงที่ผูกมัด... ยิ่งดิ้นรนก็ยิ่งรัด ให้รู้สึกเป็นทุกข์ อึดอัด 
เหนื่อยกาย 

ห่วง.. จิตที่เป็นห่วง.. กังวลกับสิ่งที่เคยผิดพลาด.. จึง 
วางแผนเพราะกลัวเดินผิดพลาดอีก.. จึงเกิดห่วง.. เหนื่อยใจ 
ห่วงแม่..ห่วงลูก..ห่วงงาน..ห่วงสุขภาพตัวเอง.. จิตจึงสับสน.. 
ไม่เคยได้หยุดพัก.. เพราะห่วง.. 

เมื่อได้มาปฏิบัติธรรม ณ วัดวะภูแก้วแห่งนี้ จากหน้าที่ 
กลับกลายเป็นปลดปล่อย.. เบาบาง.. คลายทุกข์..ลงบ้าง จน 
นึกขึ้นได้ในสิ่งที่พ่อผู้ล่วงลับแล้วเคยสอนสิ่งดีๆ ในการดำเนิน 
ชีวิตไว้ พ่อเคยสอนว่า 

อย่าตึงเกินไป ชีวิตจะเป็นทุกข์ 
อย่าหย่อนเกินไป ชีวิตจะไร้สาระ 
ไม่มีใครย้อนเวลากลับไปแก้ไขในสิ่งที่เราทำไปแล้วได้ 
ดังนั้น ก่อนจะทำอะไรคิดให้ดีเสียก่อน ถ้าคิดจะทำแล้วก็ทำให้ 
ดีที่สุด เท่าที่เราทำได้ ทำให้ดีที่สุด 

คำสอนเหล่านี้ของพ่อ คำสอนของพระพุทธองค์ที่ให้ 
เดินสายกลาง ด้วยชีวิตที่ต้องดิ้นรน ทำให้หลงลืมไป... ขอบ 
พระคุณการอบรมในครั้งนี้ที่ทำให้ข้าพเจ้าได้เห็นแสงแท่งธรรม 


๑๒๓ 


สัจธรรมในชีวิต และข้อคิดต่างๆ ที่จะนำไปดำเนินชีวิตต่อไป 
ตราบเท่าที่ยังมีบ่วงและห่วงแห่งกรรมอยู่ แต่กลับไม่รู้สึกทุกข์ 
แล้ว เพราะคิดว่าทุกอย่างเกิดจากเหตุและมีผลตามมา จะ 
พยายามระงับเหตุที่เกิดโดยมีสติควบคุมอารมณ์ เมื่อมีสมาธิ 
ปัญญาก็จะเกิด เดินสายกลางทุกอย่างก็จะไม , ทุกข์ คิดดีทำดี 
จิตใจก็จะสงบและเป็นสุขแล้ว 

ครูวีระวรรณ หร่ายขุนทด 

โรงเรียนสายมิตรโชคชัย ๓ 
อำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชมิมา 


คนมีบุณ 

“กลุ่มสำโรงใหม่จะจัดให้ครูในกลุ่มไปปฏิบัติธรรมที่วัด 
วะภูแก้ว ๓ วัน” เป็นคำบอกกล่าวจากครูธุรการประจำโรงเรียน 
คิดในใจ “โอ๊ย ปฏิบัติธรรมอะไรก้นอีก” ความทุกข์ในใจก็ 
เริ่มเกิดขึ้นกับข้าพเจ้าทันที ทุกข์ เพราะไม่อยากมา เนื่องจาก 
ตรงกับวันหยุด ถามว่าการไปปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องหนักหนา 
สำหรบข้าพเจ้าหรือไม่ ขอตอบเลยว่า ไม่ เพราะเคยไปปฏิบัติ 
มาบ้างแล้ว แต่ ครั้ง นี้!ม่อย ากมา เลย แต่เมื่อนึกถึงคำพูดของ 
ท่าน ผอ. ที่บอกกับคณะครูก่อนมาว่า “คนที่ได้มาที่นื่คือคนที่มี 
บุญนะ” ข้าพเจ้าก็คงอยากได้บุญก็เลยตัดสินใจมา แต่มีครูใน 
กลุ่มหลายคนที่ไม , ได้ร่วมกิจกรรมนี้ บางคนมาแล้วเกิดปวยก็ 
ต้องกลับไปก่อน บางคนมีภารกิจด่วนก็ต้องรีบกลับไปอีก ทำ 
ให้เหลือครูในกลุ่มเราอยู่เพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับจำนวนครู 
ทั้งหมด ก็เลยแอบคิด “เอ๊ะ หรือว่าเราจะมีบุญ” 


๑๒๔ 


เมื่อมาที่วัดวะภูแก้วก็ได้ฟิกปฏิบัติ ตั้งแต่การถือศีล ๘ 
นั่งสมาธิภาวนา เดินจงกรม ฟังธรรม ทำวัตรเช้า-เย็น ได้ 
ความรู้เรื่องธรรมะจากคณะวิทยากร ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็น 
ประสบการณ์จริงใกล้ตัวที่ชาวพุทธอย่างข้าพเจ้าไม่เคยรู้มาก่อน 
ข้าพเจ้าไม , รู้หรอกว่าความรู้ต่างๆ ที่ข้าพเจ้าได้จากที่นี่ มันเป็น 
เรื่องที่มีมาตั้งแต่เมื่อไร แต่สำหรับข้าพเจ้า มันช่างเป็นเรื่องที่ 
น่าอัศจรรย์ใจ บางเรื่องก็เป็นความรู้ใหม่ ที่ยิ่งไปกว่านั้นก็ศีอ 
มีความรู้สึกว่าอยากนำความรู้ที่ได้ไปบอกกล่าวเล่าสู่แก , คนที่ 
ข้าพเจ้ารักเหลือเกิน คนแรกที่ข้าพเจ้าอยากบอกกล่าวและเล่า 
สู่ 1 ให้'ฟังก็คือ แม่ของข้าพเจ้า และคนที่ข้าพเจ้ารักทุกคน จะ 
ลืมไม่ได้เลยก็คือเหล่าลูกศิษย์ตัวน้อยๆ ที่น่ารักของข้าพเจ้า 
ซึ่งคิดว่าการที่เราปลูกฝังเด็กให้รู้จักบาปบุญตั้งแต่วัยอนุบาลได้ 
คงดีไม่น้อย และเด็กๆ เองก็คงสนใจมากในเรื่องนรก-สวรรค์ 
รวมถึงการเริ่มฟิกสมาธิเจริญภาวนาด้วย 

ถึงแม้ว่าการมาครั้งนี้ ข้าพเจ้าจะนั่งสมาธิได้ใม่ถึงชั่วโมง 
แต่เวลาครึ่งชั่วโมงก็ใช่ว่าจะสูญเปล่า ก็ใท้ประโยชน์แก่ข้าพเจ้า 
เช่นกัน เพราะการนั่งสมาธิทำให้รู้สึกเบา สบายกาย สบายใจ 
อย่างบอกไม่ถูก 

ธรรมะที่ข้าพเจ้าได้รับและได้ปฏิบัติใน ๓ วันที่วัดวะภูแก้ว 
ถือเป็นประสบการณ์ที่ดีและหาได้ยาก หรือนี่จะเป็นบุญจริงๆ 
อย่างที่ท่าน ผอ. บอก ถึงทำให้ข้าพเจ้าได้มาที่นี่ ปฏิบัติธรรม 
น่าสุขมาสู่ข้าพเจ้าได้จริงๆ ด้วย อย่างน้อยๆ จิตใจที่ขุ่นมัว 
เต็มไปด้วยความทุกข์ใจในตอนก่อนมา ถึงตอนนี้ความรู้สึก 
นั้นมันได้หายไปจากใจข้าพเจ้าแล้ว 


๑๒๕ 


ขอขอบคุณวัดวะภูแก้ว คณะวิทยากรที่มอบความรู้ 
ประสบการณ์ และธรรมทานต่างๆ ให้แก , ข้าพเจ้า ทุกอย่างที่ 
ได้รับจะถูกถ่ายทอดสู่ลูกศิษย์และคนใกล้ชิดของข้าพเจ้าต่อไป 

ครูพจมาศ เบ็ญณรงค์ 

โรงเรียนบ้านหนองตะครอง 
อำเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 


เชื๋อกรรม 

ดิฉันนับถือศาสนาพุทธมาตั้งแต่กำเนิด ตลอดอายุ ๒๔ 
ปีของดิฉัน ดิฉันเคยสงสัยว่าเพราะอะไร ทำไมคนเราเกิดมาถึง 
ได้มีจิ"านะความเป็นอย่แตกต่างกัน บางคนเกิดมาครอบครัว 

๙สิ ฆ 

เพียบพร้อม รํ่า'รวย มีเงินมากมายเหลือกินเหลือใช้ แต่บาง 
คนกลับทุกข์ยาก ไม่มีแม้แต่ข้าวจะกิน อดมื้อกินมื้อ และ ทำไม 
ปัจจุบันนี้คนชั่วยิ่งทำชั่วกลับยิ่งประสบผลสำเร็จ ยิ่งรํ่ารวย แต่ 
ทำไมคนจนยิ่งทำดีกลับยิ่งจน 

ดิฉันก็เป็นคนหนึ่งในจำนวนคนจนที่ยึดถือปฏิบัติตาม 
คำสอนของพระพุทธเจ้ามาตลอด ก่อนจะมาถึงวันนี้ ชีวิตใน 
วัยเยาว์ของดิฉันลำบากมาก ไม่มีข้าวจะกิน ต้องยืมข้าวคนอื่น 
เงินก็ไม่มีจ ะเรียน ต้องทำงานรับจ้างตอนปิดเทอมเพื่อส่งตัวเอง 
เรียนตั้งแต่ ม. ๒ จนจบปริญญาตรี ดิฉันท้อแท้เมื่อมองดู 
เพื่อนๆ ในวัยเดียวก้นที่ไม่ต้องดิ้นรนเหมือนดิฉัน เขามีเงิน 
มีทุกอย่างที่เพียบพร้อม ดิฉันเคยคิดโกรธคุณพ่อ-คุณแม่ 
ที่เกิดมาจน โกรธตัวเองที่เกิดมาเป็นลูกคนจน เมื่อไม่มีเงิน 


๑๒๖ 


อุปสรรคต่างๆ ก็รุมเร้าเข้ามา ทั้งค่าเทอม ค่าเสื้อผ้า ค่าอุป- 
กรณ์การเรียน ดิฉันกลุ้มจนเคยคิดแก!ขปัญหาด้วยการฆ่าตัว 
ตาย 

เมื่อดิฉันได้มาเข้ารับการอบรมที่วัดวะภูแก้ว นับเป็น 
บุญของดิฉัน ที่นี่ดิฉันได้รับคำตอบกับคำถามต่างๆ ที่ดิฉัน 
เคยสงสัย ว่าทำไมดิฉันจึงเกิดมาจน และทำไมคนดีจึงลำบาก 
ทำไมคนชั่วจึงสบาย ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเกิดแต่กรรมของตน 
ในวันนี้ดิฉันยังได้รับคำตอบอีกคำตอบหนึ่งที่ดิฉันเห็นด้วยตัวเอง 
คือ ทำดีย่อมได้ดี ทำชั่วย่อมได้ชั่ว เพราะตอนที่ดิฉันจนนั้น 
ดิฉันก็ยึดปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธองค์ตลอด ดิฉันเคย 
ท้อว่าความดีให้ผลข้า แต่ดิฉันไม่เคยถอย ดิฉันอดทนทำความ 
ดีมาเรื่อยๆ จนจบปริญญาตรี ด้วยผลแห่งการทำดีและ 
ความมานะอดทน ทำให้ดิฉันได้รับทุนจาก สกอ. ให้ได้รับการ 
บรรจุเป็นข้าราชการทันทีที่เรียนจบ 

ครูรัตนา เลไธสง 

โรงเรียนบ้านสันติสุข 
อำเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 


ศอจิต!จที่ไม่ยอมแพ้ 

ก่อนที่จะได้รับการอบรมพัฒนาจิตในครั้งนี้ ข้าพเจ้ามี 
เรื่องกลุ้มใจ มีปัญหาในชีวิตเป็นอย่างมาก ไม่สามารถแก้ปัญหา 
ตัวเองได้เลย พยายามสวดมนต์ภาวนาทุกเข้า-เย็น ก็ได้ 
ระดับหนึ่ง แต่จิตใจก็ย้งว้าวุ่นอยู่ ไม่มีกำลังใจ หมดแรงอ่อนล้า 


๑๒๗ 


โลกนี้ช่างไม่น่าอยู่เสียเหลือเกิน เหมือนเราอยู่ตัวคนเดียว 
อยากมีใครสักคนที่เข้าใจรับฟังปัญหาของเราได้ แตกไม , มีใคร 
เลย ข้าพเจ้าไม่กล้าไว้ใจใคร กลัวเขาสมนี้าทน้า ไปทำงานสอน 
หนังสือก็ไม , มีเรี่ยวแรงที่จะสอน เกิดการเบื่อหน่าย แต่ก็ต้อง 
ทำเพราะเป็นหน้าที่ของเรา 

แต่วันหนึ่งได้รับทราบจากผู้บังคับบัญชาว่ามีโครงการ 
อบรมพัฒนาจิตให้กับครู ข้าพเจ้าดีใจมาก เพราะอยากหา 
ทางออกกับปัญหาชีวิตให้กับตัวเอง พอมาถึงแล้ว ไม , ผิดหวัง 

เลย ข้าพเจ้าได้ข้อคิดจากท่านวิทยากรในการแก้ปัญหาชีวิต 
ไม่คิดฆ่าตัวตาย กล้าที่จะสู้กับปัญหา ไม่หนีปัญหา ไม่ยอมแพ้ 
ต่ออุปสรรค ไม่หวั่นไหว ไม่หวังพึ่งคนอื่น เพราะกำลังใจ 
จากใคร ก็ ไม่ สู้ กำลังใจจากตัวเราเอง ตนเป็น ที่ พึ่งแห่งตน ฟัง 

ท่านบรรยาย นั่งสมาธิ ฟิกจิตแล้ว ได้แง่คิดหลายๆ เรื่องใน 
การดำเนินชีวิต กลัวบาปมากขึ้น เพราะทุกคนมีกรรมเป็นของ 
ของตน จะกระทำดีหรือกระทำชั่ว เราเป็นผู้รับผลของกรรม 
นั้น ข้าพเจ้าก็ต้องยอมรับในสิ่งที่ข้าพเจ้ากระทำไว้ 

ขอขอบคุณคณะวิทยากรทุกท่านที่ให้แสงสว่างกับชีวิต 
ของข้าพเจ้าอีกครั้ง ทำใท้มีสติมากขึ้น 

ครูศุภิสรา อํ่าแพร 

โรงเรียนบ้านโคกไม้แดง 
อำเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 


๑๒๘ 


ฉันทำสมาธิเปีนแล้ว 


เมื่อตอนที่ข้าพเจ้าอายุได้ ๑๓ ปี ตอนนั้นเรียนอยู่ชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ในวิชาพุทธศาสนา อาจารย์ให้นั่งสมาธิและ 
ห้ามคิดอะไรในใจ พอนั่งไปสักพักก็ลืมตา ข้าพเจ้าได้คุยกับ 
เพื่อนที่นั่งในกลุ่มเดียวกันว่า ทำไมข้าพเจ้านั่งสมาธิโดยไม , ให้ 
คิดอะไรนั้น ทำไมทำไม่ได้ เพราะในใจจะคิดตลอดเวลา จะทำ 
โน่นทำนี่ ยิ่งห้ามไม่ให้คิด ใจก็ยิ่งคิด อีกทั้งขาก็เกร็ง ไม , สบาย 
ตัว แต่ตอนนั้นอาจารย์ใม่ได้บอกวิธีการกำหนดลมหายใจเข้ไ- 
ออก ซึ่งตัวข้าพเจ้าเองก็ไม่เข้าใจมาจนบัดนี้ 

นับจากนั้นเป็นต้นมา ถ้ามีพิธีกรรมอะไรก็ตามแต่ที่ 
เกี่ยวข้องกับการนั่งสมาธิ ข้าพเจ้าจะคิดตลอดว่า “ทำไม่ได้” 
เพราะจะคิดถึงเวลาที่ขาเกร็ง ส่วนในใจก็คิดเรื่องต่างๆ นานา 
ตอนนี้อายุได้ ๒๕ ปี มีโอกาสได้เข้ามาอบรมพัฒนาจิตที่วัด 
วะภูแก้ว ข้าพเจ้าขอบอกก่อนว่าก่อนหน้านั้!ม่เคยเข้าร่วมอบรม 
ธรรมะที่ใดมาก่อน เมื่อเข้ามาที่นี่ ครั้งแรกที่ให้นั่งสมาธิ ความ 
คิดที่กลัวก็กลับมาอีกครั้ง และก็เป็นอย่างนั้นจริงๆ คือ ปวดขา 
ในใจคิดตลอดเวลา แต่ได้เรียนรู้วิธีการกำหนดลมทายใจจาก 
อาจารย์วิทยากร วันแรกยังทำได้ไม , ดีนัก พอมาวันที่ ๒ เริ่ม 
ดีขึ้น เวลานั่งแล้วปวดขาก็จะอดทน และบอกกับตัวเองว่า 
สังขารนั้นไม่เที่ยง ร่างกายไม่ใช่ของเรา ปวดได้ก็ต้องหายได้ 
กำหนดลมหายใจไว้ที่ปลายจมูก หายใจเข้า พุท ทายใจออก โธ 
เมื่อจิตใจจดจ่ออยู่กับการกำหนดลมหายใจ ก็จะลืมความเจ็บ 
ปวดไป เมื่อนั่งไปเรื่อยๆ มีความรู้สึกว่า ไม่อยากลุก สบายกาย 


๑๒๙ 


สบายใจ มีความสุขอย่างบอกไม่ถูก ไม , น่าเชื่อเลยว่า จาก 
นักเรียนชั้น ม. ๑ ที่นั่งสมาธิไม , ได้ แม้แต่นาทีเดียวยังเหนื่อย 
แต่ตอนนี้สามารถนั่งสมาธิได้นานถึง ๑ ชั่วโมงครึ่ง ข้าพเจ้าให้ 
สัญญากับตัวเองว่า เมื่อกลับไปจะฟิกนั่งสมาธิให้ต่อเนื่องเป็น 
ประจำ และจะหาโอกาสพาครอบครัวกลับมาปฏิบัติธรรมที่นี่อีก 
แน่นอน! 

ครูสุภนิตย์ ลีนาค 

โรงเรียนเก็งเต็ก 

อำเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราช'สีมา 
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บัญชี วัดวะภูแก้ว เพื่อโครงการอบรมพัฒนาจิต 
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เมื่อโอนเงินแล้ว กรุณาโทรสารสำเนาใบโอน พร้อมชื่อ ที่อยู่ และ 
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